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แนวความคิด

ชาว เป็ดที่ นั่ งอยู่ บนพรม เงิ นลอยฟ้า  เหมือนจะสุ ขสบาย  
แต่ จริ ง  ๆ  แล้ วต้อง  บาลานซ์ให้ดี ไม่ อย่ างนั้ น

ก็อาจหลุดวง โคจร ได้ ง่ าย  ๆ  เหมือน ชีวิตชาวฟรีแลนซ์
ที่ อิ สร ะทั้ ง เ รื่ อ ง เ วลาและส ไตล์การท างาน  แต่ เบื้ อ งหลั ง
ความปังก็มีความเปราะบาง เพราะราย ได้ ไม่ แน่นอน 

ไม่ มี สวั สดิการ  และทุกอย่ างต้องบริหาร เอง  
การมีอิ สรภาพจึ งมาพร้อมกับความรับผิดชอบ 
และแผนการ เงิ นที่ ต้ อง คิด ให้ รอบคอบตั้ ง แต่ วั นนี้

Jenet ศิลปิน: สัณห์สินี ชวนฐิติพร
@KaptorStore

ฟรีแลนซ์จัดการเงิน ฉบับ KAPTOR
“วางแผน เ งิ น แบบ ใช้ ชี วิ ตน า  ไม่ ใ ช่ เ งิ นน า  คือ  ก่ อนจ ะซื้ อ ของหรื อ
รั บงานอะ ไ ร  ก็ จ ะถามตั ว เองก่ อนว่ า  “อั นนี้ ท า ให้ เ ร าอยู่ ไ ด้ ใ นร ะย ะ
ยาวมั้ ย? ”  บาง เดื อนขาย ดี  ก็ กั น เ งิ น ไ ว้ ล งทุ น เพิ่ ม  บาง เดื อน เ งี ยบ  
ก็ ใ ช้ เ วลานั้ น ไปพัฒนา โปร เ จกต์ ใ หม่ แทน  แม้ ว่ า ไม่ ได้ เ ก่ ง เ รื่ อ งตั ว เ ลข

แต่ ก็ เ รี ยนรู้ ที่ จ ะ จั ดการความ เสี่ ย ง ในชี วิ ต ให้ เ ป็ น ”
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ช ีว ิตฟร ีแ ล นซ ์ม ีอ ิส ร ะ แ บบที ่ห ล า ยคน ใฝ ่ฝ ัน  แ ต ่ร าย ได ้ที ่ไ ม ่แ น ่น อนนี ่แ หล ะ 
ที่ท าให้หลายคนหวั่นใจ! อย่าเพิ่งกังวลไป เพราะการจัดการเงินให้มั่นคง คือศิลปะ
อย่างหนึ่งที่เรียนรู้ได้จริง ไม่ว่าจะเป็นการบริหารรายได้ ค่าใช้จ่าย ภาษี ประกัน 
หรือลงทุน มา เรียนรู ้เทคนิคเติมเต็มชีวิตการเงินฟรีแลนซ์ให้มั ่นคงและประสบ
ความส าเร็จได้ เพื่อให้ชีวิตอิสระสมกับ Happy Money, Happy Jobbers!

“เดือนนี้จะมีเงินเข้าเท่าไหร่ไม่รู้
แต่ค่าใช้จ่ายรออยู่เพียบ ท าไงดี?”

1.งบประมาณคือเพื่อนสนิท ตั้งงบ
ก่อนใช้ ชีวิตจะง่ายขึ้น!

2.มีงานประจ าดี แต่มีรายได้เสริม
ดีกว่า วางแผนสร้างอิสรภาพทาง
การเงิน

3. เงินฉุกเฉิน เก็บเถอะ ชีวิตมีอะไร
ให้เซอร์ไพรส์เสมอ!

4.ประกันสุขภาพ ท าตอนสุขภาพดี 
ช่วยเซฟชีวิตและเงินในอนาคต

5. เงินขึ้นๆ ลงๆ แต่ชีวิตต้องมั่นคง! 
เก็บเงินตอนที่มีโอกาส
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เพียงหาเครื่องมือช่วย ขอแค่รู้ว่าเดือนนี้ เงินเข้าประมาณไหน ใช้อะไรบ้าง เหลือพอมั้ย 
จะได้ไม่ต้องมานั่งเครียดปลายเดือน

“รายไดไ้มแ่นน่อนกจ็รงิ...แตเ่ราวางแผนใหแ้นน่ได”้

เช็กสิทธิลดหย่อน แล้ววางแผนตั้งแต่ต้นปี เตรียมตัวเตรียมใจเก็บเอกสารไม่วุ่นวาย 
“ภาษ ียังไงกต็อ้งจา่ย... เรียนรูแ้ลว้วางแผนใหง้่ายและประหยดักว่าเดมิ!”

ประกันสุขภาพดี ๆ นี่แหละตัวช่วย แต่ควรซื้อประกันแบบอื่น ๆ ด้วย เพื่อกันความเส่ียง
“งานอสิระไมม่สีวัสดกิาร ก็ต้องซือ้เซฟโซนใหต้วัเอง”

เริ่มลงทุนอย่างต่อเนื่องทีละน้อยทุก ๆ เดือน เก็บสะสมไปเรื่อย ๆ ให้เงินมันท างานแทนเรา
“งานไมเ่ขา้ไมเ่ปน็ไร ถ้าเงิน Passive Income ยังเขา้อยู”่
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“ประมาณการรายได้
ล่วงหน้า หักลบกับค่าใช้จ่าย
ที่รออยู่แล้วทุกเดือน 
จะได้เช็กว่าเงินเหลือ
หรือเงินขาด
เดือนไหนบ้าง”
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ท าบัญชีงบประมาณ ตัวช่วยการเงินฟรีแลนซ์

ถ้าเงินขาด ท าไงดี? 
▪ หางานเพิ่ม! รับรายได้ เสริม  
▪ ลดค่าใช้จ่ายบ้าง!

ถ้าเงินเหลือ ท าไงต่อ? 
▪ โปะหนี้   
▪ ลงทุนซื้อทรัพย์สินเพิ่ม เช่น 

กองทุนประหยัดภาษี หรือ ประกัน 

บัญชีงบประมาณ ตัวช่วยการเงินฟรีแลนซ์

BUDGET PRO

รายได้จากการท างาน
รายได้จากการออม / ลงทุน
รายได้อื่น ๆ เช่น เงินรางวัล

ค่าใช้จ่ายออม / ลงทุน
ค่าใช้จ่ายคงที่ / ประจ า
ค่าใช้จ่ายผันแปร / ไม่ประจ า
ค่าใช้จ่ายพิเศษ

เงินเหลือ หรือ เงินขาด
เงินเหลือสะสม

ประมาณการรายได้

ประมาณการค่าใช้จ่าย

รายได้ หัก ค่าใช้จ่าย

1

2

3

3 STEPS 

เ งินคง เหลือ
สะสม

รายได้
ค่าใช้จ่าย

เงินคงเหลือ

รายได้ของฟรีแลนซ์ไม่แน่นอน...บางเดือนเงินเข้าเยอะ บางเดือนแทบไม่มี 
ลองวางแผนรายได้และค่าใช้จ่ายล่วงหน้า 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี และ

ติดตามผลดูสิ เมื่อเส้นทางการเงินเราชัดเจนขึ้น ก็วางแผนชีวิตได้อย่างมั่นใจ

ม .ค .  – ธ .ค .  25XX

5



T h e  A R T  o f  H a p p y  M o n e y ก า ร เ งิ น ดี ต้ อ ง มี ศิ ล ป์

“หากทุนประกันด้านต่าง ๆ ยังไม่เพียงพอกับความเสี่ยงในชีวิตเรา
ฟรีแลนซ์ควรวางแผนซื้อเพิ่ม เพื่อปกป้องเงินออมในอนาคต ”
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ซื้อประกันให้เพียงพอ คุ้มครองเงินออมเต็มขั้น

ความไม่แน่นอนของชีวิต ต้องมีแผนรองรับความเสี่ยงไว้ด้วย 
แล้วประกันที่เราท าไว้ น้อยเกินไป หรือมากเกินความจ าเป็นหรือไม่?

งั้นลองมาตรวจเช็ก 3 เรื่องนี้

เช็กความคุ้มครองที่เรามีปัจจุบัน  และประเมินความเสี่ยงที่อยากซื้อประกัน 
คุ้มครองเพิ่มเติม

ซื้อประกันให้เพียงพอ คุ้มครองเงินออมเต็มขั้น

❑ รถยนต์ 
❑ อัคคีภัย 
❑ บ้าน 

❑ ความรับผิดทางวิชาชีพ 
❑ ความรับผิดต่อบุคคลภายนอก 
❑ ส านักงาน

1

❑ เพื่อเจ็บป่วย 
❑ เพื่ออุบัติเหตุ 
❑ เพื่อทุพพลภาพ 
❑ เพื่อชดเชยรายได ้

❑ แบบชั่วระยะเวลา  
❑ แบบตลอดชีพ 
❑ แบบสะสมทรัพย์ 
❑ แบบบ านาญ 
❑ แบบควบการลงทุน 
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INSURANCE COVERAGE

ประกันที่มี ประกันที่จะซื้อเพิ่ม

การเงิน

สุขภาพ

ทรัพย์สิน

พิเศษ













T h e  A R T  o f  H a p p y  M o n e y ก า ร เ งิ น ดี ต้ อ ง มี ศิ ล ป์

การค านวณแบบนี้จะช่วยให้แน่ใจว่าเรามีทุนประกันเพียงพอตาม
ความจ าเป็นในการคุ้มครองค่าใช้จ่ายทั้งหมด หากเราไม่สามารถ
หารายได้ หรือเกิดความเส่ียงภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

สูตรค านวณวงเงินประกันชีวิต

ทุนประกัน
ค่าใช้จ่ายทั้งหมด
ที่คิดว่าจะต้องใช้
เมื่อเราเสี่ยงภัย

รายได้และทรัพย์สิน
ของเราที่คาดว่าจะแปลง
เป็นค่าใช้จ่ายบางส่วนได้ 

เช่น เงินออม เงินลงทุน
หรือสิ่งที่มีมูลค่า 

เช่น รายได้ของคน
ในครอบครัว หนี้ สิน 
ค่ารักษาพยาบาล 

600,000 200,000 400,000

เช็กทุนประกันให้เพียงพอ  

เช็กความสามารถในการจ่ายเบี้ยประกัน

ควรส่งค่าเบี้ยประกัน สัดส่วนไม่เกิน 10% ของรายได้ 
และเมื่อมีรายได้มากขึ้นก็ค่อยทยอยซื้อประกันเพิ่มขึ้น

▪ เลือกประกันที่สอดคล้องกับเป้าหมายชีวิต และเหมาะกับ
ความสามารถในการจ่ายเบี้ยของเรา

▪ ควรขอค าแนะน าจากนักวางแผนการเงินหรือตัวแทน
ประกันชีวิต เพื่อช่วยประเมินความเสี่ยงในชีวิตและ
ทรัพย์สิน วิ เคราะห์สถานการณ์การเงิน และเปรียบเทียบ
แผนประกันที่ เหมาะสมที่ สุด 

INSURANCE COVERAGE

ตัวอย่าง

2

3

8

คิดก่อนซื้อประกัน เพื่อค้นหาประกันที่ "ใช่" และ “คุ้มค่า”ที่สุด
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เงินได้สุทธิที่น าไป
ค านวณภาษี

วางแผนลดหย่อนภาษี จัดการให้เป็นเร่ืองง่าย

เงินได้พึงประเมิน 1. เรามีเงินได้ประเภทใด?
     40(1) – 40(8)

ค่าใช้จ่าย 2. ประเภทเงินได้นั้นหักค่าใช้จ่ายได้เท่าไหร่?
ตามจริง หรือ อัตราเหมา

4. จะวางแผนเพื่อ “ลด” ฐานภาษีสูงสุดได้หรือไม่?
ตามอัตราภาษีแบบขั้นบันได  5 - 35%

ค่าลดหย่อน
3. ใช้สิทธิให้เกิดประโยชน์สูงสุดแล้วหรือยัง?

สิทธิพื้นฐาน เงินออม/ลงทุน และเงินบริจาค 

วางแผนภาษี จัดการให้เป็นเรื่องง่าย

TAX PLANNING

เมื่อวางแผนประกันครอบคลุมแล้ว ถึงเวลาจัดระเบียบ "ค่าใช้จ่ายจ าเป็น" อย่างภาษี 
เพราะแค่ท าถูกต้องตามกฎหมายยังไม่พอ แต่การวางแผนภาษีอย่างมีศิลป์ 

จะช่วยให้เราเหลือเงินไว้ใช้มากขึ้นด้วยการใช้สิทธิลดหย่อนที่มีในแต่ละปีให้คุ้มค่า

โปรแกรมวางแผนภาษี

4 ขั้นตอน     วางแผนลดหย่อนภาษีตั้งแต่ต้นปี ให้มีเงินออมเพิ่ม

การใช้สิทธิลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา
ต้องเป็นไปตามเงื่อนไขที่กรมสรรพากรก าหนด

1

2

3

4

ถูกหักภาษี ณ ที่จ่ายไป

แต่ก็ยังต้องยื่นภาษี

ฟรีแลนซ์ต้องรู้!

รายได้ของฟรีแลนซ์ที่ถูกหักภาษี ณ ที่จ่าย
ถือว่าเป็นการจ่ายภาษีล่วงหน้าเท่านั้น ยังไม่ใช่
ภาษีสุดท้าย ดังนั้น เมื่อถึงเวลายื่นภาษีประจ าปี 
ต้องน าภาษีที่ถูกหักไว้แล้ว ไปหักออกจากยอด
ภาษีที่ค านวณจากรายได้รวมทั้งปีอีกที เพื่อดูว่า
เราต้องช าระภาษีเพิ่มหรือขอคืน

อย่าลืมเก็บรวบรวม ใบ 50 ทวิ 
หรือ หนังสือรับรองการ
หักภาษี ณ ที่จ่าย เพื่อเป็น

หลักฐานประกอบการค านวณ
ภาษีเงินได้ในแต่ละปี ​ 99
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“แม้ฟรีแลนซ์จะวุ่นวายกับเรื่องภาษี แต่ถ้าวางแผนดี 
บริหารภาษีได้ ก็จะมีเงินออมเพิ่มด้วยนะ”
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ค่าลดหย่อนพื้นฐาน

ค่าลดหย่อนเพื่อบริจาค

เงินบริจาคสนับสนุนการศึกษา 
การกีฬา การพัฒนาสังคม 

และโรงพยาบาลรัฐ 
ลดหย่อนได้ 2 เท่า แต่ไม่เกิน 

10% ของเงินได้หลังหักค่าใช้จ่าย
และค่าลดหย่อนอื่น

เงินบริจาคพรรคการเมือง 
ไม่ เกิน   

เงินบริจาคทั่วไป 
ไม่เกิน 10% ของเงินได้
หลังหักค่าใช้จ่ายและ
ค่าลดหย่อนอื่น

10,000 บาท

ค่าอุปการะพ่อแม่
อายุ 60 ปีขึ้นไป 

คนละ
30,000 บาท

ลดหย่อนส่วนตัว
60,000 บาท

บุตร ที่เรียนอยู่
และอายุไม่เกิน 
25 ป ีคนละ

บุตร ตั้งแต่คนที่ 2
เป็นต้นไป 

และเกิดปี 2561 
เป็นต้นไป คนละ

30,000 บาท 60,000 บาท

ค่าฝากครรภ์
หรือคลอดบุตร 

ไม่ เกิน
60,000 บาท

คู่สมรสที่ไม่มีเงินได้
60,000 บาท

Family Tree

60,000 บาท

ค่าอุปการะผู้พิการ
หรือทุพพลภาพ 

คนละ

เบี้ยประกันชีวิตคู่สมรส 
ถ้าคู่สมรสไม่มีเงินได้ 
ลดหย่อนไม่เกิน
10,000 บาท

เบี้ยประกันสุขภาพ
ของผู้มีเงินได้ 

ไม่เกิน
25,000 บาท

และเมื่อรวมกับ
เบี้ยประกันชีวิต 
ต้องไม่เกิน

100,000 บาท

เบี้ยประกันสุขภาพพ่อแม่
ของผู้มีเงินได้ 
ลดหย่อนไม่เกิน

15,000 บาท
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ค่าลดหย่อนเพื่อการออมการลงทุน

ค่าซื้อกองทุน 
Thai ESG ไม่เกิน 30% 
ของเงินได้พึงประเมิน

ที่ต้องเสียภาษี และไม่เกิน 
300,000 บาท

กองทุน Thai ESGX 
ไม่ เกิน 30% ของเงินได้
พึงประเมินที่ต้อง
เสียภาษี และไม่เกิน 

เงินลงทุนใน LTF เดิม
ที่ สับเปลี่ยนมาลงทุนใน Thai ESGX 

300,000 บาท ปีที่  2 – 5 สูงสุดปีละ
(2569 – 2572)

ปีที่  1 (2568) สูงสุด 300,000 บาท

50,000 บาท

1 พ.ค. – 30 มิ.ย. 2568 เท่านั้น

เงินสะสมกองทุนส ารอง
เลี้ยงชีพ ไม่ เกิน 15% 
ของค่าจ้าง และไม่ เกิน

500,000 บาท

เงินสะสม กองทุน กบข . 
และ กองทุนสงเคราะห์
ครู เอกชน ไม่ เกิน
500,000 บาท

เงินสะสม กองทุน
การออมแห่งชาติ (กอช.) 

ไม่ เกิน
30,000 บาท

เบี้ยประกันชีวิตแบบ
บ านาญ ไม่ เกิน 15% 
ของเงินได้พึงประเมินที่
ต้องเสียภาษี และไม่ เกิน

200,000 บาท

กองทุน RMF 
ไม่ เกิน 30% 

ของเงินได้พึงประเมิน
ที่ต้องเสียภาษีและไม่ เกิน

500,000 บาท

รวมทั้งหมด
ต้องไม่เกิน

500,000 บาท

หมายเหตุ : ข้อมูลข้างต้นเป็นค่าลดหย่อนส าหรับปี 2568 ควรติดตามค่าลดหย่อนพิเศษอื่น ๆ ในแต่ละปี 
และศึกษารายละเอียดเงื่อนไขค่าลดหย่อนเพิ่มเติม ได้ที่  เว็บไซต์กรมสรรพากร  www.rd.go.th

เงินสมทบ 
กองทุนประกันสังคม 
ตามที่จ่ายจริง ไม่ เกิน

9,000 บาท

ดอกเบี้ยกู้ยืม
เพื่อที่อยู่อาศัย 

ไม่ เกิน

100,000 บาท

สิทธิประโยชน์ทางภาษีเฉพาะผู้ที่ลงทุน / สับเปลี่ยน LTF 
ตั้งแต่ 
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ลดภาษีได้ ก็เหลือเงินมากขึ้น... 
แล้วเงินที่เหลือ จะท าอะไรให้เราได้อีก?

ถึงเวลาเปลี่ยนเงินออม ให้กลายเป็นรายได้
รายได้ที่ไม่ต้องท างานเองทุกวัน 

แต่ยังเข้ามาเสมอ! 



T h e  A R T  o f  H a p p y  M o n e y ก า ร เ งิ น ดี ต้ อ ง มี ศิ ล ป์

= (เงินที่ต้องการต่อเดือน x 12) 
อัตราผลตอบแทนต่อปี

เงินลงทุนตั้งต้นที่ต้องใช้* (บาท)

เงินปันผลที่ต้องการ 
(บาทต่อเดือน)

ผลตอบแทนเฉลี่ยต่อปีที่คาดว่าจะได้รับ

4% 5% 6%

5,000 1,500,000 1,200,000 1,000,000 

10,000 3,000,000 2,400,000 2,000,000 

30,000 9,000,000 7,200,000 6,000,000 

▪ ถ้าต้องการเงินปันผล 5,000 บาทต่อเดือน และ
สามารถจัดพอร์ตลงทุนสร้าง Passive Income
ให้ ได้ผลตอบแทนเฉลี่ย 4% ต่อปี เราจะต้องใช้เงิน
ลงทุนตั้งต้น 1.5 ล้านบาท*  

บอกลาความไม่มั่นคง! Passive Income ช่วยได้

ถึงเวลาปล่อยให้ “เงินท างานแทนเรา” เพราะถ้ามีรายได้จากการลงทุน
มาช่วยค่าใช้จ่ายบางส่วน เราก็ลดชั่วโมงท างานลงได้ มีเวลาเหลือไปท าสิ่งที่รัก 

นี่แหละ... ชีวิตฟรีแลนซ์ที่มั่นคง และมีอิสระทางการเงินจริง ๆ

สูตรค านวณเงินลงทุนตั้งต้น สร้าง Passive Income

* ค านวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี

ตัวอย่าง

บอกลาความไม่มั่นคง! Passive Income ช่วยได้

14

ฟรีแลนซ์อยาก
มีเงินปันผลใช้ 
ต้องมีเงินลงทุน
ตั้งต้นเท่าไหร่?

เ งินตั้ งต้นที่ต้ องใช้  

เทคนิคลงทุนสร้าง 
Passive Income 
ด้วยกองทุนรวม

เทคนิคสร้าง 
Passive Income 
ด้วยหุ้นปันผล

1.5
ล้านบาท

PASSIVE INCOME



T h e  A R T  o f  H a p p y  M o n e y ก า ร เ งิ น ดี ต้ อ ง มี ศิ ล ป์

Passive Income มีหลายทาง แต่ทางที่ใช่... ต้องเหมาะกับเรา งั้นมา 
“ เลือกให้ถูกทาง” แล้วให้เงินเริ ่มท างานแทนเราตั้งแต่วันนี ้ ! อย่าลืม 
“ศึกษาและเรียนรู้ เสมอ” เพราะเส้นทางนี้ต้องใช้เวลาและความเข้าใจ

เงินฝากธนาคาร ปลอดภัย เงินต้นไม่สูญ ได้รับดอกเบี้ยตอบแทน
เช่น บัญชีเงินฝากดิจิทัลดอกเบี้ยสูง หรือบัญชีเงินฝากประจ าแบบ
ปลอดภาษีที่มีระยะเวลาตั้งแต่ 24 - 36 เดือน

ตราสารหนี้ มีสิทธิเป็นเจ้าหนี้ รอรับดอกเบี้ยเป็นค่าตอบแทน เช่น 
พันธบัตร หุ้นกู้ที่มีเรตติ้งตั้งแต่ BBB- ขึ้นไป หรือกองทุนรวมตราสารหนี้
อายุ 6 เดือน

กองทุนรวมอีทีเอฟ (ETF) กองทุนรวมที่สามารถซื้อขายได้เหมือนหุ้น 
เพิ่มโอกาสในการสร้างก าไรจากส่วนต่างราคาซื้อขายและรอรับเงินปันผล 
(ขึ้นอยู่กับนโยบายการลงทุน) ผลตอบแทนใกล้เคียงดัชนีตลาด ท าให้มี
ความเสี่ยงและค่าใช้จ่ายต่ ากว่าการซื้อหุ้นรายตัว

กองทุนรวม มีมืออาชีพช่วยดูแลการลงทุน และมีนโยบายการลงทุน
ให้เลือกหลากหลาย ได้รับผลตอบแทนเป็นเงินปันผล (ขึ้นอยู่กับนโยบาย
การลงทุน) หรือก าไรจากส่วนต่างราคาหน่วยลงทุน

หุ้นไทยปันผล ลงทุนในหุ้นที่จ่ายเงินปันผลสม่ าเสมอ ได้รับผลตอบแทน
เฉลี่ย 3 – 5% ต่อปี และมีโอกาสได้ก าไรจากราคาหุ้นที่ เพิ่มขึ้น 
เหมาะส าหรับผู้ที่ต้องการรายได้ระหว่างปี โดยไม่ต้องขายหุ้น*
* ควรศึกษานโยบายจ่ายเงินปันผลย้อนหลัง 3 – 5 ปี เพื่อ เลือกหุ้นที่มั่นคง
และไม่หยุดจ่ายเงินปันผลบ่อยครั้ง  

ต่ า

สูง

คว
าม

เสี่
ยง

ฟรีแลนซ์เสริมพลังเงินด้วย 5 Passive Income จากการลงทุน

PASSIVE INCOME
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T h e  A R T  o f  H a p p y  M o n e y ก า ร เ งิ น ดี ต้ อ ง มี ศิ ล ป์

“วางแผนสร้าง PASSIVE 
INCOME ในแต่ละเดือน
เพื่อให้ชีวิตฟรีแลนซ์มีรายได้
หลายช่องทางมากขึ้น”

16



T h e  A R T  o f  H a p p y  M o n e y ก า ร เ งิ น ดี ต้ อ ง มี ศิ ล ป์

รับความเสี่ยงจาก
การลงทุนได้แค่ไหน?

แล้วตอนนี้เรามีเงินลงทุนตั้งต้นพร้อมสร้าง Passive Income หรือยัง? 
ถ้ายัง...ชาวฟรีแลนซ์มาเริ่มออกแบบพอร์ตสะสมเงินล้านกันดีกว่า !
ควรออกแบบให้ "ยืดหยุ่น" แต่ยัง “เติบโตตามเป้าหมาย“ กับ 3 ขั้นตอนนี้

1

2

ลงทุนอย่างต่อเนื่อง แม้จ านวนเงินไม่แน่นอน แต่ห้ามหยุด! หรือลงทุนเพิ่ม 
เมื่อมีรายได้พิเศษเข้ามา เพื่อเป้าหมายมี เงินลงทุนตั้งต้นไปสร้างดอกผลต่อไป

ท าแบบทดสอบความเส่ียง
ที่ยอมรับได้และดูสัดส่วน
พอร์ตลงทุนที่ แนะน า

จัดสรรเงินลงทุนตามพอร์ต ให้เหมาะกับความสามารถในการรับความเสี่ยง 
และยังสามารถเติบโตตามเป้าหมายได้

ความเสี่ยง

ต่ า

สูง

ตัวอย่าง

รู้จักตัวเอง เพื่อเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสม เราจะสามารถสร้างพอร์ตลงทุน
ในทางเลือกที่หลากหลาย ไม่ทุ่มไว้กับสินทรัพย์เดียว เพื่อกระจายความเสี่ยง 
ป้องกันการขาดทุนเมื่อตลาดผันผวน และสร้างโอกาสเพิ่มผลตอบแทนได้

ต้องการลงทุนเพื่ออะไร?
เท่าไหร่? และเมื่อไหร่?

มี เงินลงทุนตั้งต้น 1.5 ล้านบาท
ภายใน 15 ปี  เพื่อน าไปสร้าง 
Passive Income มาใช้จ่าย

3

▪ ความเ ส่ียงที่ รับได้ : สูง
▪ ผลตอบแทนที่ ต้องการ :  6% ต่อปี

(สอดคล้องกับความเ ส่ียงที่ รับได้ )
▪ เ งินลงทุนต่อเดือน : 6,000  บาท

กองทุนรวมหุ้น   
20% (1,200 บ.)

เงินฝาก 
10% (600 บ.) 

หุ้น 
70% (4,200 บ.) 

พอร์ตสะสม
เงินล้าน

5 ปี 10 ปี         15 ปี

405 ,871
949 ,017

1,675 ,870
มูลค่าพอร์ต* 

(บาท)

* ค านวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี

มูลค่าพอร์ตจะเติบโตเท่าไหร่? ถ้า...
▪ ลงทุนเดือนละ : 6,000 บาท
▪ แบ่งลงทุนตามพอร์ตที่จัดสรรไว้
▪ คาดว่าจะได้ผลตอบแทน : 6% ต่อปี

พอร์ตเงินลงทุน
ตั้งต้นเพ่ือสร้าง
Passive Income
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Ha p p y  Jobber s  H a p p y  Jobber s  ชี วิ ต อิ ส ร ะ  ง า น โ ป ร  เ งิ น ปั ง

วางแผนรายได้และค่าใช้จ่ายด้วยบัญชีงบประมาณล่วงหน้า 3 -12 
เดือน เพื่อให้รู้ว่าแต่ละเดือนเงินจะพอไหม เหลือเท่าไหร่ เก็บได้แค่ไหน 
หรือใช้ Happy Money App ช่วยบันทึกรับ-จ่าย

เก็บเงินส ารองอย่างน้อย 3–6 เดือนของค่าใช้จ่าย 
เพื่อรองรับช่วงรายได้สะดุด หรือเหตุการณ์ไม่คาดฝัน

ช่วยให้ไม่ต้องดึงเงินลงทุนหรือกู้หนี้มาใช้ในยามฉุกเฉิน 
ท าประกันชีวิตและสุขภาพให้พอเพียง รองรับความเสี่ยงไม่คาดคิด
เพื่อความอุ่นใจ และไม่กระทบเงินออมในวันที่ต้องใช้จ่ายฉุกเฉิน

วางแผนใช้สิทธิลดหย่อนภาษีทุกปีเพื่อลดภาระค่าใช้จ่าย
และเพิ่มเงินเหลือไว้ต่อยอด

เริ่มลงทุนแบบที่ เหมาะกับตัวเอง เพื่อสร้าง Passive Income
ให้มีรายได้เสริม แม้ในวันที่ ไม่มีงาน หรืออยากหยุดพัก

e-Learning Playlist
วางแผนการเงินและภาษี 
สไตล์ Multi-jobbers 
& Freelancers

Key  Takeaway s

 ใช้บัญชีงบประมาณจัดการเงินให้รอด แม้รายได้ไม่แน่นอน ฟรีแลนซ์ควร
ท างบประมาณล่วงหน้า 3 - 12 เดือน เพื่อบริหารให้มีรายได้เข้ามาจ่าย
ภาระการเงินที่มีทุกเดือน รวมถึงบริหารเงินให้เหลือเก็บได้จริง

 วางแผนประกันให้พอดี เพื่อปกป้องรายได้ เลือกท าประกันสุขภาพ 
ชีวิต และทรัพย์สินให้เพียงพอกับความเสี่ยง โดยไม่เกินงบที่ไหว 
เพื่อไม่ให้กระทบเงินออม

 เข้าใจภาษี = เหลือเงินใช้มากขึ้น วางแผนภาษีให้ถูกต้อง ใช้สิทธิลดหย่อน
ให้คุ้ม เพื่อลดภาระค่าใช้จ่าย และเพิ่มเงินออมไว้ลงทุนต่อยอด

 แบ่งเงินออมไปปั้นพอร์ตสร้าง Passive Income ศึกษาการลงทุน 
ที่ช่วยสร้างรายได้สม่ าเสมอ เช่น หุ้นปันผล กองทุนรวมปันผล ฯลฯ
และอย่าลืมกระจายการลงทุน ไม่ทุ่มเงินกับสินทรัพย์เดียว

แอปบริหารจัดการเงิน สร้างเงินออม

e-Learning  
ปั้นพอร์ตหุ้น 
ตอน จัดทัพลงทุน
มุ่งวัตถุประสงค์



ฟรีแลนซ์มนษุย์เงนิเดอืน

“Happy Jobbers ไม่ได้แค่ท างานอิสระ แต่รู้จักจัดการเงินให้มั่นคง

สร้างสไตล์ชีวิตที่โปร และปล่อยให้เงินท างานแทน ...

เพื่ออิสระที่สุขใจ และรายได้ที่ไม่สะดุด”

เปน็เสาหลักครอบครวัเริ่ม
ต้นชีวิตผู้ใหญ่

ฟรีแลนซ์

VS

ก้า
วสู่วัยเกษยีณ

ชีวิตของแต่ละคน ไม่มีสูตรตายตัวในการจัดการเงิน เพราะเราเริ่มต้นต่างกัน 
ว ัย  หน ้าที ่ คว ามฝ ัน  แ ล ะความร ับผ ิดชอบก็ต ่า งก ัน ไป  สิ ่ง ส า ค ัญ  ค ือ 
การหาสไตล์การเงินที่ใช่ ส าหรับตัวเราเอง

การเงินดี ต้องมีศิลป์ 

ถ้าก าลังค้นหา "ศิลปะการเงิน" ที่ใช่ส าหรับตัวเอง 
ลองมาติดตามตอนอื่น ๆ ในซีรีส์เดียวกัน

ของ “การเงินดีต้องมีศิลป์” ได้ที่นี่ 

เปลี่ยนความรู้ทางการเงิน

ให้เป็นพลังสร้างสรรค์

เพื่อออกแบบชีวิต เดินตามความฝัน 
ด้วยศิลปะการจัดการเงินในแบบของตัวเอง



เ รี ยบ เรี ยงและจัดท า โดย

ฝ่ ายพัฒนาความรู้ ผู้ ลง ทุน
ตลาดหลักท รัพย์แห่ งประ เทศ ไทย
เลขท่ี 93 ถนนรัชดาภิเษก แขวงดินแดง 
เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท์ 0 2009 9000
e-mail: TSI_webmaster@set .or. th
เ ว็บไซต์ www.set.or.th/happymoney

เ นื ้อหาข้อมูล ที่ปรากฏ ใน เ ล่ม นี้  ถูกจัด ใ ห้มีขึ ้น เ พื่อ วัตถุปร ะสงค์ใ นการ ให้ข้อมูล แล ะ เ พื่อการศึกษา เท่า นั ้น 
แล ะ เ ป็นงานวรรณกรรมอันมีล ิขสิทธิ ์ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประ เ ทศ ไทย  ซึ่ง ได้รับความคุ ้มครองตาม
กฎหมายว่าด้วยลิขสิทธิ ์  การน าไปใช้ เ พื่อวัตถุประสงค์อื่นนอกจากที่ระบุไว้ข้างต้น รวมถึงเ พื่อวัตถุประสงค์
ในทางการค้าหาก าไรจะกระท ามิได้

ติดตามข่าวสารได้ที่ : SET Thailand

ร่ ว มสร้ า งสร รค์ โ ดย  Kaptor  Store
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