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สรุปสถิติส ำคัญตลำดหลักทรัพย์ไทย เดือนมีนำคม 2569 
• ณ สิ้นเดือนมีนาคม 2569 SET Index ปิดที่ 1,448.14 จุด ลดลง 5.24%  

จากสิ้นเดือนกุมภาพันธ์ 2569 แต่เป็นการปรับลดลงน้อยกว่าค่าเฉลี่ย
ของภูมิภาคแม้จะมีเหตุการณ์ความไม่สงบในตะวันออกกลาง ทั้งนี้ SET 
Index ยังคงปรับตัวเพิ่มขึ้น 15% จากสิ้นปี 2568

• กลุ่มอุตสาหกรรมที่ปรับตัวดีกว่า SET Index เมื่อเทียบกับสิ้นปี 2568              
ได้แก่ กลุ่มเทคโนโลยี สินค้าอุตสาหกรรม และกลุ่มทรัพยากร 

• ในเดือนมีนาคม 2569 มูลค่าการซื้อขายเฉลี่ยรายวันรวมของ SET และ 
mai อยู่ที่ 75,322 ล้านบาท เพิ่มขึ้น 95.69% จากช่วงเดียวกันของปีก่อน                           
ส่งผลให้ในไตรมาส 1/2569 มูลค่าการซื้อขายเฉลี่ยรายวันรวมอยู่ที่                             
65,109 ล้านบาท เพิ่มขึ้น 52% จากช่วงเดียวกันของปีก่อน

• ในเดือนมีนาคม 2569 ผู้ลงทุนต่างประเทศขายสุทธิ 39,754 ล้านบาท 
อย่างไรก็ตาม ตั้งแต่ต้นปีถึงสิ้นเดือนมีนาคม 2569 ยังคงซื้อสุทธิ 19,152 
ล้านบาท

• ผู้ลงทุนต่างประเทศยังคงมีสัดส่วนมูลค่าการซ้ือขายสูงสุดที่ระดับ 
53.85% ของมูลค่าการซื้อขายรวม ตามด้วยผู้ลงทุนรายย่อยในประเทศ 
32.17% ผู้ลงทุนสถาบันในประเทศ 7.36% และบริษัทหลักทรัพย์ 6.62%



Source: UN Trade and Development, based on data provided by Clarksons Research Shipping Intelligence Network. รวบรวมโดย SET Research

ซึ่งเป็นเส้นทางผ่านของน ้ามันและ LNG กว่า 20% ของโลก 
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สัดส่วนการขนส่งสินคา้ทางทะเลผา่นช่องแคบฮอรม์ซุ
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จ้านวนเรอืขนส่งน้า้มนัและ LNG ที่ผ่านช่องแคบฮอรม์ซุรายวัน

ความไม่สงบในตะวันออกกลางท้าให้อุปทานพลังงานโลกหยุดชะงัก หลังปิดช่องแคบฮอร์มุซ
ส่งผลให้ค่าประกันภัยเรือปรับตัวเพิ่มขึ นอย่างรวดเร็ว และกระทบต้นทุนพลังงานทั่วโลก



Source: Al Jazeera และ บริษัทหลักทรัพย์ต่างๆ รวบรวมโดย SET RESEARCH 4

แต่ยังคงมีปัจจัยความไม่แน่นอนอีกหลายด้านที่ยังต้องติดตามซึ่งอาจกระทบต่อราคาสินทรัพย์ต่างๆ
แม้ตลำดสินทรัพย์เสี่ยงจะปรับลดลงจำกควำมกังวลด้ำนวิกฤติพลังงำนในระดับหนึ่งแล้ว 
ในระยะข้างหน้า

ประเดน็สา้คญัทีต่อ้งตดิตาม

ธนาคารกลางท่ัวโลกชะลอหรือยกเลิกการลดดอกเบี้ย 
และหลายแห่งอาจต้องปรับขึ้นดอกเบี้ยแทน

ความเสียหายของโครงสร้างพื้นฐาน
ด้านพลังงานที่อาจต้องซ่อมแซมเป็นเวลานาน

หลายประเทศมีหนี้สาธารณะสูงและพื้นที่การคลังจ้ากัด
ส่งผลต่อความสามารถในการอุดหนุนของภาครัฐ

แบบจ้าลองการเงินแบ่งระยะเวลาของสงครามระหว่าง 
“จบเร็ว (เม.ย.)” หรือ “ยืดยาวถึงปลายปี 2570”

ยังไม่ชัดเจนว่าอิหร่านจะยอมเจรจาหยุดยิง 
หรือสู้ต่อจนดึงประเทศอื่นในอ่าวเปอร์เซียเข้าสู่สงครามใหญ่

ราคาน้้ามนัดบิโลกปรับตัวไปใกล้เคยีงวิกฤตพิลงังานในอดตี
Data as of 1946 – 2026



Source: Bloomberg 5

ภำยหลังเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบในตะวันออกกลำง แต่ยังมียอดซื้อสุทธิสะสมรำว 640 ล้ำนเหรียญสหรัฐ
ผู้ลงทุนต่ำงประเทศขำยสุทธิในเดือนมีนำคมรำว 1,243 ล้ำนเหรียญสหรัฐ

Net buy / sell
Yearly Quarterly Monthly

2026 YTD
2024 2025 2/2025 3/2025 4/2025

2025 2026
Dec Jan Feb Mar

THAILAND -5,507 -3,211 -1,165 -548 -331 191 141 1,743 -1,243 640
INDONESIA -353 -1,063 -1,408 -70 2,244 732 -589 21 -1,380 -1,948
MALAYSIA -514 -5,097 -485 -1,015 -1,355 -436 259 71 8 310
PHILIPPINES -863 -883 -385 -57 -232 -210 226 144 -231 139
VIETNAM -807 -4,781 -538 -2,183 -1,056 53 -211 -304 -593 -1,108
TAIWAN 6,933 -7,832 12,360 13,363 -15,266 -1,631 1,809 7,999 -28,720 -18,911
INDIA 21,427 -18,284 5,382 -8,845 -1,284 -2,125 -3,260 2,289 3,733 1,076
KOREA 10,705 -3,925 -4,059 8,562 -3,119 2,409 443 -13,690 -23,753 -37,000

Foreign net trading value into regional stock markets
Unit: million USD, Data as of Mar 31, 2026

Note: exclude mai



Source: Bank of America, Morgan Stanley และ บริษัทหลักทรัพย์ต่างๆ รวบรวมโดย SET RESEARCH

ระดับความเปราะบางดา้นพลังงานของแตล่ะประเทศในภูมภิาค
Data as of Mar 2026

โดยน้าเข้าน ้ามันและก๊าซธรรมชาติสุทธิคิดเป็น 6% ของรายได้ประชาชาติ
ไทยมีการขาดดุลพลังงานสุทธิในระดับสูง
และ 58% ของปริมาณน้าเข้ามาจากแหล่งผลิตในตะวันออกกลาง

Country Energy Status
Oil & 

petroleum (% 
GDP)

Gas (% GDP)
Net Energy 

Trade (%GDP)

Crude 
Inventory 

(days)

Gas Inventory 
(days)

Middle East 
Dependence 

(%)

Energy 
Intensity

(MJ/USD)
Thailand Net Importer -4.5% -1.5% -6.0% 35 NA 58% 0.95
Japan Net Importer -2.5% -0.5% -3.0% 242 20 94% 0.27
South Korea Net Importer -3.0% -1.0% -4.0% 210 15 54% 0.54
Taiwan Net Importer -3.0% -0.5% -3.5% 100 10 — —
India Net Importer -2.5% -0.3% -2.8% 30 6 41% 1.02
Philippines Net Importer -2.5% -0.2% -2.7% 30 NA 95% 0.44
Indonesia Net Importer 0.1% 0.0% 0.1% Net Exporter Net Exporter — 0.71
Malaysia Net Exporter +1.0% +3.0% +4.0% Net Exporter Net Exporter — 0.91
Singapore Net Importer -3.0% -1.0% -4.0% 31 10 — 0.87



Source: Bloomberg และ บริษัทหลักทรัพย์ต่างๆ รวบรวมโดย SET RESEARCH

ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจไทยหากความขดัแย้งในตะวันออกกลางยงัไมค่ลีค่ลาย

ทั งต้นทุนพลังงานที่ปรับเพิ่มขึ นสูงอย่างรวดเร็ว ภาระการคลังจากกองทุนน ้ามัน 
วิกฤตพลังงานจากช่องแคบฮอร์มุซส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทยใน 4 มิติพร้อมกัน
ความผันผวนของตลาดเงิน และการหดตัวของภาคบริการท่องเที่ยว

ผลกระทบ
เศรษฐกิจไทย

ปัจจัยด้านพลังงาน

ปัจจัยด้านการคลัง

ปัจจัยด้านตลาดการเงิน

ปัจจัยด้านต่างประเทศ

ราคาน้้ามันแพง

ค่าไฟปรับขึ้น

มาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจ

กองทุนน้้ามันขาดดุล

เงินเฟ้อเพิ่มขึ้น

การปรับดอกเบี้ยนโยบาย

บอนด์ยีลด์สูง

ค่าครองชีพสูงขึ้น

ภาระทางการคลังเพิ่ม

กระทบหนี้ภาคครัวเรือน

กังวลเพดานหนี้สาธารณะ

ค่าเงินบาทผันผวน

กระทบการส่งออก ภาคการผลิตชะลอตัว

การผ่านร่างงบประมาณ เสถียรภาพการเมือง

นักท่องเที่ยวลดลง ภาคบริการซบเซา



Source: Bloomberg, SETSMART รวบรวมโดย SET RESEARCH 

แต่ก้าไรสุทธิเพิ่มขึ น 20.5% จากรายการพิเศษ 
บจ. รายงานผลการด้าเนินงานปี 2568 มียอดขาย และก้าไรจากการด้าเนินงานลดลง
โดยกลุ่มอุตสาหกรรมที่ยังเติบโตได้ดี คือ กลุ่มสินค้าอุตสาหกรรม กลุ่มเทคโนโลยี และกลุ่มบริการ

รายงานก้าไรในไตรมาส 4 ปี 2568 ของ บจ. ไทย
Data as of Mar 2026

Earning Growth ไตรมาส 4/2568 ของบจ. ไทยในแต่ละหมวดธรุกิจ
Data as of Mar 2026 (Unit: %YoY)
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บจ. กว่า 40% รายงานกา้ไรสุทธสิูงกว่าที่นกัวิเคราะหค์าด
Data as of Mar 2026



ทั งนี  การวิเคราะห์โดยอิงจากประมาณการก้าไรในอนาคตของนักวิเคราะห์พบว่า
SET Index ปรับลดลงตอบรับสถานการณ์วิกฤตพลังงานไปในระดับหนึ่งแล้ว
ราคาบางหลักทรัพย์อาจลดลงมากกว่าปัจจัยพื นฐาน

Source: Bloomberg และ BOT รวบรวมโดย SET RESEARCH

SET Index ปรับลดลงมาก่อนที่จะมกีารปรับประมาณการกา้ไร บจ.
Data as of Mar 2026

ผลตอบแทนเทียบกับการปรับ EPS ของ บจ. รายกลุ่มธรุกจิ
Data as of 28 Feb – 31 Mar 2026
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ราคาน ้ามันที่พุ่งสูงขึ น ครอบคลุมทั งกลุ่มเปราะบาง เกษตรกร ผู้ประกอบการขนส่ง และ SME 
ที่ประชุมคณะรัฐมนตรีนัดพิเศษ มีมติเห็นชอบในหลักการ 7 มาตรการเร่งด่วนเพื่อบรรเทา
โดยเน้นลดต้นทุนการผลิตและเพิ่มก้าลังซื อในระยะสั น อีกทั งเตรียมแถลงนโยบายของรัฐบาลนายอนุทิน ชาญวีรกูล ต่อรัฐสภา 9-10 เม.ย. นี 

Source: ข่าวและบทวิเคราะห์ของบริษัทหลักทรัพย์ต่างๆ รวบรวมโดย SET RESEARCH

5 ยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ “อนุทิน 2”



เป็นไปในทิศทางเดียวกับภูมิภาคจากเหตุการณ์ความไม่สงบในตะวันออกกลาง
ณ สิ นเดือนมีนาคม 2569 SET Index ปิดที่ 1,448.14 จุด ลดลง 5.24% จากสิ นเดือนกุมภาพันธ์ 2569

อย่างไรก็ตาม SET Index ยังคงเพิ่มขึ น 15% จากสิ นปี 2568

Source: Bloomberg, * MSCI EM = MSCI Emerging Markets Index
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กลุ่มเทคโนโลยี สินค้าอุตสาหกรรม และกลุ่มทรัพยากร
เดือนมีนาคม 2569 กลุ่มอุตสาหกรรมที่ปรับตัวดีกว่า SET Index เมื่อเทียบกับสิ นปี 2568 ได้แก่

Source: SETSMART

= %YTD ปรับตัวดีกว่า SET

%YoY %MTD %YTD Weight Mkt cap.
2023 2024 2025 Jan 26 Feb 26 Mar 26 Mar 26 Mar 26

SET -15.2 -1.1 -10.0 5.2 15.3 -5.2 15.0 100%
SET50 -12.9 3.5 -7.8 5.6 15.5 -4.9 16.0 67%

Technology -3.7 47.7 7.7 13.6 26.4 -5.5 35.7 29%
Industrial -27.8 -26.8 -17.9 12.0 7.3 8.6 30.6 3%
Resource -15.8 -13.7 -10.9 7.0 15.3 -1.5 21.4 19%
Property -17.7 -18.8 -14.8 3.8 12.3 -8.9 6.2 8%

Consumption -13.5 -6.4 -15.1 -2.4 6.8 0.5 4.7 1%
Financial -12.6 0.7 5.7 -0.5 10.2 -4.9 4.3 17%

Agro & Food -13.4 -4.9 -17.5 0.2 5.3 -1.2 4.2 5%
Service -18.0 -7.9 -28.1 0.2 10.3 -10.3 -0.9 18%

SET Index classified by industry 
Data as of Mar 31, 2026 = %YTD ปรับตัวเป็นบวก



อยู่ที่ 75,322 ล้านบาท เพิ่มขึ น 95.69% จากช่วงเดียวกันของปีก่อน 
เดือนมีนำคม 2569 มูลค่ำกำรซื้อขำยเฉลี่ยรำยวันรวมของ SET และ mai
 ส่งผลให้ในไตรมาส 1/2569 มูลค่าการซื อขายเฉลี่ยรายวันรวมอยู่ท่ี 65,109 ล้านบาท เพิ่มขึ น 52% จากช่วงเดียวกันของปีก่อน

13

40,494

64,732

42,224 40,344 44,596
34,704

64,732

46,231

72,529 74,926
1,259.67

1,448.14

1,158.091,089.56
1,274.171,259.67

1,448.14
1,325.62

1,528.261,448.14

300

600

900

1,200

1,500

1,800

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

20
25

20
26

(Y
TD

)

Q1
/2

5

Q2
/2

5

Q3
/2

5

Q4
/2

5

Q1
/2

6

Ja
n 2

6

Fe
b 2

6

Ma
r 2

6

552 377 602 456 683 458 377 265 470 395

217.05 218.21 243.24 230.64 248.36 217.05 218.21 209.29 231.1 218.21

 -
 100
 200
 300
 400
 500
 600
 700

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

20
25

20
26

(Y
TD

)

Q1
/2

5

Q2
/2

5

Q3
/2

5

Q4
/2

5

Q1
/2

6

Ja
n 2

6

Fe
b 2

6

Ma
r 2

6

SET average daily trading value and SET Index 

SET and mai (THB million) 2025 2026
(YTD)

H1/25 Q1/25 Q2/25 Q3/25 Q4/25 Q1/26 Jan 
26

Feb 
26

Mar
26

Average daily trading value   
% YOY

41,045
-11.8%

65,109
52.0%

41,856
-7.5%

42,826
-6.3%

40,800
-8.7%

45,479
-7.3%

35,162
-24.8%

65,109
52.0%

46,496
19.2%

72,999
40.3%

75,322
95.7%

Average daily trading value SET Index at the end of period

mai average daily trading value and mai Index 

Average daily trading value mai Index at the end of period
Unit : Trading value (million THB (LHS); Index (RHS) Unit : Trading value (million THB) (LHS); Index (RHS)

Source : SETSMART; data as of Mar 31, 2026



Source: SETSMART; data as of Mar 31, 2026

อย่ำงไรก็ตำม ตั้งแต่ต้นปีถึงสิ้นเดือนมีนำคม 2569 ยังคงซื้อสุทธิ 19,152 ล้ำนบำท
เดือนมีนำคม 2569 ผู้ลงทุนต่ำงประเทศขำยสุทธิ 39,754 ล้ำนบำท

Note: : Excludes trading value of DR

-107,096

19,152

-39,978 -38,712 -17,553 -10,853

19,152 4,345
54,560

-39,754

2025 2026 (YTD) Q1/25 Q2/25 Q3/25 Q4/25 Q1/26 Jan 26 Feb 26 Mar 26

98,714 

-146,906 

48,205 

-14 

159,701 

-107,096 
-39,069 -13,535 

20,803 19,152 

-44,377 

4,422 

Local Investors Foreign Investors Local Institute Investors Proprietary Trading

2024 2025 2026 (YTD)

Unit : million THB

Unit : million THB
Net trading position classified by investor type (Year 2024 - 2026YTD)

Net trading value of foreign investors

14



Source: SETSMART; data as of Mar 31, 2026

ตำมด้วยผู้ลงทุนรำยย่อยในประเทศ 32.17% ผู้ลงทุนสถำบันในประเทศ 7.36% และบริษัทหลักทรัพย์ 6.62%
ผู้ลงทุนต่ำงประเทศยังคงมีสัดส่วนมูลค่ำกำรซื้อขำยสูงสุดที่ระดับ 53.85% ของมูลค่ำกำรซื้อขำยรวม

Note: : Excludes trading value of DR

12,757 20,707 12,842 12,528 15,024 10,583 20,707 13,778 23,936 24,230
21,677

34,484
22,725 22,105 23,146

18,720

34,484
24,816

37,772 40,561
4,139

5,621

4,596 3,897 4,382
3,653

5,621

4,909

6,416 5,541

2,455

4,297

2,612 2,255 2,728
2,206

4,297

2,993

4,875 4,990

31.09% 31.80% 30.02% 30.72% 33.18% 30.10% 31.80% 29.63% 32.79% 32.17%

52.83% 52.96% 53.13% 54.20% 51.12% 53.24% 52.96% 53.37% 51.74% 53.85%

10.09% 8.63% 10.75% 9.55% 9.68% 10.39% 8.63% 10.56% 8.79% 7.36%
5.98% 6.60% 6.11% 5.53% 6.02% 6.27% 6.60% 6.44% 6.68% 6.62%

2025 2026 (YTD) Q1/25 Q2/25 Q3/25 Q4/25 Q1/26 Jan 26 Feb 26 Mar 26

Local Retail Investors Foreign Investors Local Institute Investors Proprietary Trading
15

Average daily trading value and trading proportion classified by investor types (SET and mai)

Unit : million THB

Unit : percent

41,029 42,775 45,27940,784 46,49665,10935,16265,109 75,322

Daily average trading value 
(Unit : million THB) 72,999
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