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Sandwich Generation หรือ  เสาหลักของบ้ าน  
คือพ่อแม่ที่ ต้ องดู แลทั้ ง คุณย่ าด้ านบน และลูกวั ย เ รี ยน
ด้ านล่ าง ไปพร้อม  ๆ  กั น  เหมือนอยู่ ตรงกลางของ
แซนด์ วิ ชที่  เต็มไปด้วยหน้าที่และความรับผิดชอบ 

แต่ถ้ าครอบครั วช่ วยกันวาง แผนการ เ งิ น ให้ดี  ถึ งจ ะยั ง
เป็ น เดอะแบก... เ ราก็ ยั งยิ้ ม ได้  เพราะแผนการ เงิ นที่ ดี จ ะ
ช่ วย ให้ เ ราและคน ในครอบครั ว ไม่ ล้ มกลางทางง่ าย  ๆ

SA

ศิลปิน: สาลินี รัตนชัยสิทธิ์
@CyranoDesign

 Cyrano Design Co., Ltd

แนวความคิด

วิธีจัดการเงินให้สมดุล ฉบับ Cyrano Design
“การ ได้ รั บ โ จท ย์ ให้ เ ป็ นตั ว แทน  เดอ ะ แบก  ท า ให้ มอง เห็ นภาพ

การ เ งิ นชั ด เ จนมากขึ้ น  พยายามมี สติ ใ นทุ กการ ใช้ จ่ าย  
แล ะ เตรี ยมแนวทาง ในการ เตรี ยมความพร้ อม  ทั้ ง ร าย ได้  
ค่ า ใ ช้ จ่ าย  การออม  การลงทุ น...ชาว เดอะแบก  สู้ ๆ  น ะ ”
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ใครก าลังเป็นเหมือนกันบ้าง? ต้องดูแลทั้งพ่อแม่ ลูก ๆ และตัวเองไปพร้อม
กัน จนบางทีก็ท้อว่าเงินไม่เคยพอ แต่อย่าเพิ่งหมดก าลังใจ เพราะยังมีหนทาง
แห่งการจัดการเงินให้สมดุลได้จริง ขอแค่รู้วิธีจัดล าดับความส าคัญ และลงมือ
ปฏิบัติให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละคน มาเรียนรู้เทคนิควางแผนการเงินให้
ตัวเราและครอบครัว รู ้วิธีคุยให้เข้าใจ เป้าหมายเดียวกันเรื ่องเงิน ๆ ทอง ๆ 
เพื่อร่วมมือกัน Action! บริหารจัดการเงินให้แฮปปี้  “บ้านนี้ดี มั่งมีศรีสุข”

“ขอ How to จัดการเงิน

ให้ไหวทั้งครอบครัวและตัวเอง”
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เริ่มจากส่ิงส าคัญ เช่น เปิดใจคุยเรื่องเงิน แบ่งเงินให้เป็นระบบ และช่วยกันท าตามแผน
“คนในบา้นจะอยูด่…ีไมใ่ชเ่พราะเราท าทกุอยา่ง แต่เพราะเราวางแผนเปน็”

หนี้  การดูแลพ่อแม่ การดูแลตัวเอง หรืออนาคตของลูก...ทยอยจัดการไปทีละเป้า 
เริ่มจากจุดที่ ไหว แล้วค่อย ๆ ปรับให้สมดุล

“เราอาจเหนือ่ยวันนี…้แตน่ีค่อืการวางรากฐานใหค้รอบครัวมัน่คงในวันขา้งหน้า”

แค่เริ่มจัดล าดับ ค่อย ๆ ปลดหนี้ทีละก้อน เราจะพาครอบครัวออกจากวงจรหนี้อย่างมั่นใจ
“หนีไ้มไ่ดน้า่กลวั...ถ้าเรารูท้างออกและกลา้จดัการ”
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คุยเร่ืองเงินกับคนในบ้าน แบบแฟร์ ๆ ไม่มีดราม่า!

คุยเรื่องเงินในครอบครัวไม่ต้องเครียดเสมอไป! ลองหาเวลาชิล ๆ แล้วค่อย ๆ 
เปิดบทสนทนา แบบสบาย ๆ ให้ทุกคนเข้าใจตรงกัน และวางแผนไปด้วยกัน !

สรุปวิธีจัดการเงินร่วมกัน
▪ วางแผนจัดสรรเงิน

ตามแบบที่ครอบครัวถนัด
▪ ก าหนดงบประมาณร่วมกัน 

ให้เหมาะกับรายได้และ
ค่าใช้จ่ายของบ้าน

▪ ท าตามแผนที่ตกลงร่วมกัน
เคารพซึ่งกันและกัน

▪ ช่วยกันแก้ไข ถ้าแผน
การเงินสะดุด

เป็นนักสื่อสารที่ดี
▪ ใช้ภาษาง่าย ๆ 
▪ ให้คนในครอบครัว

ได้พูด และรับฟัง
อย่างตั้งใจ

▪ แสดงความรัก
และห่วงใย 

▪ สร้างบรรยากาศ
ที่ผ่อนคลาย 
เป็นกันเอง ช่วยกันหยุด! 

4 พฤติกรรมการเงินพัง
น าเงินไปท าอะไรเสี่ยง ๆ
โดยไม่วางแผน

ปกปิดปัญหาทาง
การเงินจากคนใกล้ชิด

โทษคนอื่นเรื่องการเงิน
แทนที่จะร่วมกันแก้ไข

พึ่งพาคนอื่นจัดการเงิน
ทั้งหมด ไม่สนใจการเงิน
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FAMILY MONEY TALK
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เลือกไอเดียจัดเงินครอบครัวให้แฮปปี้ 

จัดการเรื่องเงินในบ้านให้เข้าใจง่ายขึ้น ลองแบ่งเงินเป็น 3 กอง...
แค่รู้หน้าที่ของแต่ละกอง ก็ช่วยให้ทุกเป้าหมายชัดเจนขึ้น

วางแผนง่าย ใช้ไม่ปนกัน รับรองว่าสบายใจทุกคน 

กองที่  2 
เงินครอบครัว

กองที่ 1
เงินส่วนตัว

กองที่  3 
เงินเพื่ออนาคต

เงินกองกลางเพื่อใช้จ่าย
ร่วมกันในครอบครัว 

เช่น ค่าอาหาร ค่าไฟ ค่าน้ า 
ค่าเทอมลูก และกิจกรรม
สร้างความสัมพันธ์ต่าง ๆ

เงินให้สมาชิกแต่ละคน
ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน
หรือซื้อของที่อยากได้

ตามงบที่ตั้งใจ โดยไม่ปะปน
กับเงินครอบครัว

เงินที่ครอบครัวเก็บไว้ใช้
ส าหรับเป้าหมายต่าง ๆ 
เช่น ลงทุน ท าธุรกิจ 
ส ารองฉุกเฉิน ฯลฯ 
เพิ่มความมั่นคง
ในครอบครัวได้

▪ บริหารเงินในครอบครัวง่ายขึ้น ชัดเจนขึ้น 
และครบทุกมิติ ไม่ว่าจะค่าใช้จ่ายปัจจุบัน
หรืออนาคต  

▪ ไม่เกิดความขัดแย้งในการใช้เงิน และไม่ใช้
เงินผิดกองจากการสื่อสารที่ดีและตกลง
วางแผนร่วมกัน

แบ่งเงิน 3 กอง มีข้อดียังไงบ้าง?

1 2 3
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FAMILY BUDGET



T h e  A R T  o f  H a p p y  M o n e y ก า ร เ งิ น ดี ต้ อ ง มี ศิ ล ป์



T h e  A R T  o f  H a p p y  M o n e y ก า ร เ งิ น ดี ต้ อ ง มี ศิ ล ป์

เคลียร์หน้ีจบไว ได้ใจทั้งครอบครัว

ในช่วงสร้างครอบครัวของคน Sandwich Gen มีโอกาสจะเป็นหนี้ได้
อย่าเพิ่งเครียดไป! ถึงจะมีหนี้อยู่ แต่ถ้าเราค่อย ๆ วางแผน

และท าตามแผนไปทีละขั้น ยังไงก็เคลียร์ได้แบบสบายใจแน่นอน!

สรุปหนี้ที่มี และจัดอันดับหนี้ 

2+3 ขั้นตอน...ปลดหนี้ มีเงินออม

ล ำดับที่ ประเภทหนี้ หลักประกัน เจ้ำหนี้
อัตรำ

ดอกเบี้ยต่อปี
ยอดหนี้
คงเหลือ

ยอดผ่อน
ต่อเดือน

ช ำระ
ทุกวันที่

1
สินเชื่อ

ส่วนบุคคล - ธนาคาร A 25% 365,450 16,500 25

2 บัตรเครดิต - ธนาคาร A 16% 70,120 5,000 25

3 บัตรเครดิต - ธนาคาร B 16% 27,000 2,000 30

รวมยอดหนี้คงเหลือและยอดผ่อนต่อเดือน 462,570 23,500

▪ จ่ายหนี้ที่  อัตราดอกเบี้ยสูงที่สุดก่อน เพื่อลดภาระดอกเบี้ยให้ได้มากที่สุด  

▪ จ่ายหนี้ที่  คงเหลือน้อยที่สุดก่อน เพื่อลดจ านวนเจ้าหนี้  และท าให้มีเงินเหลือ
ไปจ่ายหนี้รายอื่นได้มากขึ้น  

1 ตัวอย่าง
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2 วิธี จัดล าดับช าระหนี้...เลือกให้เหมาะกับตัวเอง  

DEBT-FREE JOURNEY
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วางแผนช าระคืนหนี้อย่างเป็นระบบ เพื่อคืนสมดุลการเงิน ลองดูว่า...

DEBT-FREE JOURNEY

มีเงินสดเหลือเพียงพอ
ช าระหนี้ในแต่ละเดือนหรือไม่?

มีเงินทุนหรือเงินที่น่าจะได้จาก
การขายทรัพย์สิน ไปปิดหนี้หรือไม่?

✓

✓

เครื่องมือ ท่ีใ ช้ :
Happy Money App

จดบันทึกมูลค่าทรัพย์สินและหนี้สินคงค้าง
เพื่อประเมินฐานะการเงินตนเอง แล้วดูว่า
มีทรัพย์สินอะไรน ามาใช้ช าระหนี้ได้บ้าง?

หรือมีวิธีลดภาระหนี้ตัวใดได้อีก?

วิธีใช้เมนูสินทรัพย์-หนี้สิน (งบดุล)วิธีใช้เมนูสินทรัพย์-หนี้สิน (งบดุล)

จดรายรับและรายจ่ายทุกวัน อย่างน้อย 1 เดือน 
เพื่อส ารวจนิสัยใช้จ่ายว่า เรามีเงินเหลือหรือไม่?

ถ้าเงินไม่พอ จะลดค่าใช้จ่ายอะไรได้บ้าง?
หรือหาวิธีเพิ่มรายได้จากทางไหนดี?

วิธีใช้เมนูรายได้-ค่าใช้จ่าย วิธีใช้เมนูรายได้-ค่าใช้จ่าย 

สิ่งส าคัญ อย่ากู้หนี้ใหม่มาโปะหนี้เก่า! เพราะจะติดอยู่ในวงจรหนี้ไปเรื่อย ๆ

2

e-Learning Playlist
เป็นหนี้อย่างเป็นสุข
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หาที่ปรึกษา หรือ ติดต่อธนาคารเจ้าหนี้
▪ น าแบบฟอร์มสรุปหนี้ และข้อมูลการเงินที่ได้ท าไว้ ไปจัดท าแผนการ

ช าระหนี้ที่ท าได้จริง
▪ หากมีหนี้ที่ต้องช าระหลาย ๆ รายการ ควรปลดหนี้อันดับแรกที่ได้

จัดล าดับไว้ให้หมดเร็วที่สุดก่อน ส่วนหนี้ก้อนอื่น ๆ หากไม่ไหวจริง ๆ
ให้ช าระขั้นต่ า และรีบกลับมาจ่ายเต็มจ านวนเมื่อปลดหนี้ก้อนแรกได้แล้ว 
จะช่วยให้ช าระหนี้ได้เร็วยิ่งขึ้น

เจรจาต่อรองกับเจ้าหนี้ ขอเงื่อนไขที่ดีกว่าเดิม... 
▪ อัตราดอกเบี้ยลดลง 
▪ ค่าผ่อนต่อเดือนน้อยลง หรือระยะเวลาผ่อนนานขึ้น 
▪ ขอส่วนลดปิดบัญชี  

ช าระหนี้ตามเงื่อนไขใหม่อย่างมีวินัย

▪ หนี้นี้...จ าเป็นจริงไหม?
▪ ถ้าเป็นหนี้แล้ว...เราจ่ายไหว

ทุกงวดจริงหรือเปล่า?
▪ ถ้าไม่เป็นหนี้...มีทางเลือกอื่น

ไหมที่ไม่ต้องกู้?

3

4

5

เพราะหน้าที่ของเสาหลัก 
คือ วางแผนจัดการหนี้สิน
ไม่ให้สั่นคลอนสถานะการเงิน

ของครอบครัว
งั้นก่อนจะเป็นหนี้... 

ลองถามตัวเองให้รอบคอบ

อย่าลืม! ขอหนังสือข้อตกลง 
เพื่อเก็บไว้เป็นหลักฐานการ
จ่ายหนี้ตามเงื่อนไขใหม่ด้วย!

หนี้ที่คิดดีแล้ว จะไม่ใช่ภาระที่ถ่วงทั้งบ้าน
แต่จะเป็นการตัดสินใจที่ท าให้ทั้งครอบครัวมั่นคงกว่าเดิม
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DEBT-FREE JOURNEY

คู่มือรู้สู้หนี้
ถ้าคุณรู้ก็ สู้ได้
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“
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เดอะแบกอย่างชาวเราก็สามารถจัดการเรื่องเงินอย่างสมดุล
ทั้งตัวเองและครอบครัวแบบสบายใจและมีแผนระยะยาวได้

เลือกประกันดี ๆ ให้ครอบครัวอุ่นใจ เราก็สบายใจ 
ก่อนขยับสู่การลงทุน ควรวางแผนประกันให้คนในครอบครัว
เพื่อสร้างความมั่นใจ โดยเฉพาะการดูแลผู้สูงวัย เพราะเมื่อไหร่
ที่เกิดเหตุไม่คาดฝัน ก็จะมีความคุ้มครองจากประกันที่ประคอง
ให้ครอบครัวมั่นคงอยู่ได้

เตรียมทุนการศึกษาให้ลูก ด้วยแผนลงทุนที่เหมาะกับเป้าหมาย
เปิดบัญชีออมทรัพย์หรือกองทุนรวม เพื่อเป้าหมายการศึกษา
ของลูกหลานตั้งแต่เนิ่น ๆ ลงทุนทีละนิด แต่ได้ผลในระยะยาว 
ช่วยลดภาระตอนลูกเข้าเรียนในแต่ละระดับการศึกษา

ชวนใครสักคนในบ้าน มาเป็น CFO คู่ใจ!
เลือกสมาชิกคนเก่งเรื่องเงินมาดูแลการเงินของครอบครัว 
ทั้งจัดการบิล ควบคุมงบประมาณ ส ารองเงินฉุกเฉิน และติดตาม
เป้าหมายการเงินให้เป็นไปตามแผน

เสาหลักต้องพร้อม! แท็กทีมป้องกันการเงินสะดุด

ลงทุนระยะยาวเพื่อเกษียณสบายใจ ใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษีให้คุ้ม
เริ่มออมในกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) หรือประกันบ านาญ
ตั้งแต่ตอนนี้ ได้ทั้งประหยัดภาษีและเพิ่มความมั่นใจในชีวิตวัยเกษียณ

TAX

วางแผนมรดก ส่งต่อความมั่งค่ังอย่างราบรื่น
วางแผนอย่างตั้งใจ ไม่ใช่แค่ "มีสมบัติอะไรให้" แต่คือการ "จัดการ
ไว้ล่วงหน้า" อย่างเป็นระบบ เพื่อให้คนข้างหลังไม่ต้องสะดุด
เรื่องเงิน หรือเสียเวลามากเกินไป และใช้ชีวิตต่อได้อย่างราบรื่นLEGACY

13
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เสาหลักดูแลรุ่นใหญ่: เลือกประกันให้พ่อแม่อุ่นใจ เราก็สบายใจ

การดูแลพ่อแม่ไม่ใช่แค่เรื่องใจ แต่ต้องวางแผนเรื่องเงินให้รับไหวด้วย 
โดยเฉพาะค่ารักษาพยาบาล หรือค่าใช้จ่ายประจ าที่เราต้องช่วยดูแล
ให้ท่านอย่างต่อเนื่อง

สื่อสารกันก่อน
ว่าพ่อแม่เรามีรายได้และ
สวัสดิการอะไรอยู่บ้าง

วางงบดูแล
พ่อแม่เป็นประจ า

ไม่กระทบเงินส่วนตัว

หาประกันที่ใช่
เหมาะกับพ่อแม่

ของเรา 

1 2 3

14

▪ ส าหรับพ่อแม่วัยใกล้เกษียณ อายุ 51 - 60 ปี เริ่มวางแผนหลังเกษียณด้วย
ประกันบ านาญ เพื่อรายได้ประจ ายามชรา เสริมด้วยประกันสุขภาพเหมาจ่าย
วงเงินสูง เพ่ือรองรับค่ารักษาที่ เพ่ิมขึ้น และประกันอุบัติเหตุ เพ่ือคุ้มครอง
ความเส่ียง เช่น การหกล้มที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ

▪ ส าหรับพ่อแม่วัยเกษียณ อายุ 61 ปีขึ้นไป ควรตรวจสอบความคุ้มครองที่มี 
เพื่อวางแผนประกันเพิ่มให้ครอบคลุม เช่น หากมีประกันชีวิตที่ เป็นสัญญาหลัก
อยู่แล้ว แนะน าให้เพิ่มประกันสุขภาพผู้สูงอายุ โดยเฉพาะประกันดูแลระยะยาว 
(Long Term Care) ที่ช่วยรองรับค่าใช้จ่าย หากต้องการการดูแลพิเศษ
ในอนาคต แม้หาซื้อยาก แต่ยังมีบริษัทที่รับประกัน

เลือกประกันตามช่วงอายุของพ่อแม่

ที่มา: บทความเทคนิคท าประกันให้เหมาะ เพื่อคุณแม่สุดที่รัก  จากตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

แล้วตัวเรา...ในฐานะเสาหลักของบ้านล่ะ? อย่าลืมวางแผน “ประกันชีวิต” 
ส าหรับตัวเองไว้ด้วย หากวันหนึ่งเราไม่อยู่ ทุนประกันชีวิตที่เราเตรียม
ความคุ้มครองไว้...ก็ยังช่วยดูแลการเงินครอบครัวแทนเราต่อไปได้

MONEY-LIFE BALANCE
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อยากให้ลูกได้เรียนอย่างที่ฝันไว้ ไม่ใช่แค่มีเงิน แต่ต้องมีแผนที่ชัดเจน 
เพราะค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ยิ่งเริ่มไว ยิ่งเบาแรง

เสาหลักวางรากฐานให้รุ่นเล็ก : เตรียมทุนการศึกษาให้ลูก 

ส ารวจค่าใช้จ่าย
การเรียนของลูก

วางแผนออมและ
ลงทุนให้เหมาะสม
กับระยะเวลาใช้เงิน

อัปเดต
สถานการณ์และ
ปรับแผนการเงิน

1 2 3

ตัวอย่าง
พอร์ตระยะส้ัน

เส่ียงต่ ำ

กองทุนรวม
ตราสารหนี้

กองทุนรวม
ตลาดเงิน

เงินฝาก

ตัวอย่าง
พอร์ตระยะยำว

เสี่ยงสูง

กองทุนรวม
หุ้น

กองทุนรวม
ตราสารหนี้

▪ เป้าหมายระยะยาว 3 - 5 ปีขึ้นไป 
เช่น ค่าเทอมมัธยม มหาวิทยาลัย 

▪ จัดสรรเงินไปลงทุนในสินทรัพย์
ที่มีความเสี่ยงสูงขึ้น เพื่อเพิ่ม
โอกาสสร้างผลตอบแทน

▪ เป้าหมายระยะสั้น 1 - 3 ปี 
เช่น ค่าเทอมอนุบาล 

▪ มีความส าคัญสูง ควรเน้นออม
และลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความ
เสี่ยงต่ า เพื่อคุ้มครองเงินต้น

15
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ไม่อยากเป็นภาระใครในวันข้างหน้า ต้องเริ่มวางแผนเกษียณตั้งแต่
วันนี้ เพราะเงินเกษียณไม่ได้มาจากใช้แรงท าเงินเท่านั้น แต่ต้องรู้จัก
ลงทุนให้เงินท างาน และใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษีให้คุ้มค่าด้วย

เสาหลักวางแผนเกษียณ: ลงทุนอย่างสบายใจ ใช้สิทธิภาษีให้คุ้ม

ตั้งเป้าหมาย
เกษียณให้ชัด

วางแผนได้ตรงจุด

เก็บเงินในทางเลือก
ที่ให้สิทธิประโยชน์

ทางภาษี*

สร้างหลักประกัน
ยามเกษียณด้วย
ประกันชีวิต

▪ PVD เงินสะสมลดหย่อน
ได้ไม่เกิน 500,000 บาท

▪ RMF ค่าซื้อหน่วยลงทุน
ลดหย่อนได้ไม่เกิน 30%
ของเงินได้พึงประเมิน
ที่ต้องเสียภาษี สูงสุด
ไม่เกิน 500,000 บาท

▪ ประกันชีวิต เบี้ยประกัน
ชีวิตลดหย่อนได้ไม่เกิน 
100,000 บาท และ
เบี้ยประกันแบบบ านาญ 
ไม่เกิน 200,000 บาท

▪ แบบสะสมทรัพย์ 
เพื่อให้ได้เงินก้อนเมื่อ
ครบสัญญา จึงควร
เลือกให้สอดคล้องกับ
อายุเกษียณ

▪ แบบบ านาญ 
เพื่อเพิ่มความมั่นใจ 
ว่าจะมีเงินใช้จ่าย
หลังเกษียณอย่าง
ต่อเนื่อง

▪ อยากมีเงินใช้
เดือนละเท่าไหร่?

▪ จะเกษียณเมื่อไหร่? 
▪ ต้องมีเงินก้อน

แค่ไหนถึงพอ?

1 2 3

* ศึกษารายละเอียดเ ง่ือนไขค่าลดหย่อนเพ่ิมเติมได้ ท่ีเ ว็บไซต์กรมสรรพากร  www.rd.go.th

e-Learning
วางแผนภาษี สไตล์คนมีคู่
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เพราะวันที่เราไม่อยู่... อาจเป็นวันที่ใครบางคนต้องรับมือแทน ดังนั้น
การจัดการทรัพย์สินล่วงหน้า จะช่วยลดความสับสนและความขัดแย้ง 
เพื่อให้ครอบครัวใช้ชีวิตต่อได้โดยไม่ต้องแบกรับภาระเกินจ าเป็น

เสาหลักวางแผนมรดก: ส่งต่อความมั่งคั่งอย่างราบรื่น

ส ารวจทรัพย์สมบัติ 
ภาระหนี้ที่มี และสิ่งที่
อยากวางแผนดูแล

▪ มีทรัพย์สินอะไรบ้าง? 
อยู่ที่ไหนบ้าง? บ้าน 
ที่ดิน เงินฝาก ฯลฯ

▪ มีหนี้สินเหลือเท่าไหร่?
ต้องไปช าระที่ใคร? 

▪ ใครคือคนที่เราอยาก
ดูแลเป็นพิเศษ?

▪ อยากให้ทรัพย์สิน
ส่วนไหนกับใคร 
และเพื่ออะไร?

1
ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ
วางแผนมรดกให้
ถูกใจ ถูกกฎหมาย

▪ ปรึกษาทนาย และนัก
วางแผนการเงิน เพื่อ
ความถูกต้อง เหมาะสม

▪ เขียนพินัยกรรมให้
ชัดเจน แยกทรัพย์สิน
ส่วนตัว-สินสมรส 
หรือตั้งผู้จัดการมรดก 
(ถ้าจ าเป็น)

▪ วางแผนภาษีมรดก
ก่อนส่งมอบทรัพย์สิน
ให้ทายาท

2
ใช้เครื่องมือการเงิน
ช่วยบริหารการส่งต่อ

▪ ใช้งบดุลส่วนบุคคล 
รวบรวมสินทรัพย์ 
และหนี้สิน 

▪ ซื้อประกันชีวิตและ
ระบุผู้รับผลประโยชน์ 
เพื่อส่งมอบได้โดย
ไม่ต้องรอแบ่งมรดก

▪ ท าพินัยกรรมชีวิต 
(Living Will) 
เพื่อก าหนดการดูแล
ในวาระสุดท้ายของเรา

3

e-Learning
วางแผนมรดก ส่งต่อความมั่งคั่ง
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S andw i ch  GenS andw i ch  Gen เสาหลักของบ้าน จัดการเงินให้สมดุล

e-Learning Playlist 
การวางแผนประกัน
คุ้มครองความมั่งคั่ง

Key  Takeaway s

 วางแผนการเงินแบบทีม คือ หัวใจของบ้านที่มั่นคง เริ่มจากการคุยเรื่อง
เงินกับคนในครอบครัวอย่างเปิดใจ แบ่งเงินออกเป็น 3 กอง (ส่วนตัว / 
ครอบครัว / เพื่ออนาคต) เพื่อให้ทุกคนร่วมมือและมีเป้าหมายร่วมกัน

 เริ่มเคลียร์หนี้อย่างเป็นระบบ สรุปสถานะหนี้ จัดล าดับความส าคัญ 
และวางแผนจ่ายคืนตามความสามารถ โดยไม่กู้หนี้ใหม่มาโปะหนี้เก่า  
เพื่อหลุดจากวงจรหนี้อย่างยั่งยืน

 ประกันคือเกราะป้องกันของเสาหลัก วางแผนประกันให้เหมาะกับ
คนในครอบครัว เพื่อลดความเสี่ยงไม่ให้สะเทือนการเงินทั้งบ้าน

 ไม่ใช่แค่วันนี้ แต่ต้องวางแผนเพื่ออนาคต ตั้งแต่เตรียมทุนการศึกษาลูก 
วางแผนเกษียณให้ตัวเอง และจัดการมรดกล่วงหน้า เพื่อส่งต่อความ
มั่นคงให้รุ่นถัดไป 

 หาสไตล์การเงินที่ใช่...ส าหรับบ้านของเรา เพราะแต่ละครอบครัว
มีบริบทต่างกัน สิ่งส าคัญคือการวางแผนให้เหมาะกับชีวิตจริง 
ไม่เปรียบเทียบกับคนอื่น แต่โฟกัสที่ “บาลานซ์ของบ้านเรา” 

e-Learning Playlist 
วางแผนการเงิน
ตามช่วงวัย



เปน็เสาหลักครอบครวัเริ่ม
ต้นชีวิตผู้ใหญ่

“เพราะชีวิตที่มั่นคงฉบับ Sandwich Gen...ไม่ได้มีแค่เร่ืองเงิน

แต่คือการวางแผนที่สมดุล ทั้งเพื่อครอบครัว และตัวเอง”

มนษุย์เงนิเดอืน ฟรีแลนซ์

VS

ก้า
วสู่วัยเกษยีณเปน็เสาหลักครอบครวั

ชีวิตของแต่ละคน ไม่มีสูตรตายตัวในการจัดการเงิน เพราะเราเริ่มต้นต่างกัน 
ว ัย  หน ้าที ่ คว ามฝ ัน  แ ล ะความร ับผ ิดชอบก็ต ่า งก ัน ไป  สิ ่ง ส า ค ัญ  ค ือ 
การหาสไตล์การเงินที่ใช่ ส าหรับตัวเราเอง

การเงินดี ต้องมีศิลป์ 

ถ้าก าลังค้นหา "ศิลปะการเงิน" ที่ใช่ส าหรับตัวเอง 
ลองมาติดตามตอนอื่น ๆ ในซีรีส์เดียวกัน

ของ “การเงินดีต้องมีศิลป์” ได้ที่นี่ 

เปลี่ยนความรู้ทางการเงิน

ให้เป็นพลังสร้างสรรค์

เพื่อออกแบบชีวิต เดินตามความฝัน 
ด้วยศิลปะการจัดการเงินในแบบของตัวเอง



เ รี ยบ เรี ยง และจั ดท า โดย

ฝ่ า ยพัฒนาความรู้ ผู้ ล ง ทุน
ตลาดหลั กทรัพย์ แห่ งปร ะ เทศ ไทย
เลขท่ี 93 ถนนรัชดาภิเษก แขวงดินแดง 
เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท์ 0 2009 9000
e-mail: TSI_webmaster@set .or. th
เ ว็บไซต์ www.set.or.th/happymoney

เ นื ้อหาข้อมูล ที่ปรากฏ ใน เ ล่ม นี้  ถูกจัด ใ ห้มีขึ ้น เ พื่อ วัตถุปร ะสงค์ใ นการ ให้ข้อมูล แล ะ เ พื่อการศึกษา เท่า นั ้น 
แล ะ เ ป็นงานวรรณกรรมอันมีล ิขสิทธิ ์ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประ เ ทศ ไทย  ซึ่ง ได้รับความคุ ้มครองตาม
กฎหมายว่าด้วยลิขสิทธิ ์  การน าไปใช้ เ พื่อวัตถุประสงค์อื่นนอกจากที่ระบุไว้ข้างต้น รวมถึงเ พื่อวัตถุประสงค์
ในทางการค้าหาก าไรจะกระท ามิได้

ติดตามข่าวสารได้ที่ : SET Thailand

ร่ ว มสร้ า งสร รค์ โ ดย  Cyrano Des ign
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