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อิสรภาพทางการเงิน
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ลองนึกภาพขณะที่เรากาลังนั่งทางานในร้านกาแฟสุดชิค ในมือถือแล็ปท็อป 
(Laptop) ตัวโปรด ข้าง ๆ มีกาแฟหอมกรุ่นวางอยู่ และเพิ่งส่งงานออกแบบให้ลูกค้า
เสร็จ และกาลังเตรียมตัวสอนภาษาอังกฤษออนไลน์ให้นักเรียนระดับมัธยมต้น นี่คือ 
ชีวิตของ Freelancer และ Multi-Jobber ยุคใหม่

คู่มือวางแผนการเงินส าหรับ Freelancer 
และ Multi-Jobber

โลกของการทางานกาลังเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว ยุคที่การทางานรูปแบบใหม่          
ที่เรียกว่า Gig Economy ซึ่งมีลักษณะเป็นงานแบบครั้งคราว หรืองานที่รับจ้างแล้วจบ
เป็นงาน ๆ ไป ได้รับความนิยม ดังนั้น การเป็น Freelancer หรือ Multi-Jobber
เป็นอีกทางเลือกที่น่าสนใจสาหรับคนรุ่นใหม่ และผู้ที่ต้องการอิสระในการทางาน

แต่เส้นทางนี้ก็ไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบเสมอไป ความท้าทายทางการเงิน       
ที่ Freelancer และ Multi-Jobber ต้องเผชิญมีความแตกต่างจากมนุษย์เงินเดือนทั่วไป 
เช่น รายได้ที่ไม่แน่นอน ไม่มีสวัสดิการต่าง ๆ รองรับ หรือต้องจัดการภาษีด้วยตัวเอง 
ดังนั้น หากตัดสินใจลาออกจากงานประจาเพื่อเริ่มต้นชีวิต Freelance หรือ 
Multi-Jobber ในช่วงแรก ๆ อาจไม่ง่าย เพราะต้องอาจรับมือกับบางเดือนที่มีรายได้
เยอะ และบางเดือนอาจแทบไม่มีรายได้เลย แต่มีรายจ่ายรออยู่ทุกวัน

อย่างไรก็ตาม กุญแจสู่ความสาเร็จในการเป็น Freelancer หรือ Multi-Jobber 
ที่มั่นคงทางการเงิน คือ การวางแผนการเงินที่รอบคอบและยืดหยุ่น โดยใน e-Book 
เล่มนี้ จะได้เรียนรู้ ดังนี้

• วิธีการจัดการรายได้ที่ไม่แน่นอนอย่างมีประสิทธิภาพ
• เทคนิคการสร้างงบประมาณที่ยืดหยุ่นและเหมาะสมกับไลฟ์สไตล์ของตัวเอง
• กลยุทธ์การออมและการลงทุนที่เหมาะสมสาหรับผู้มีรายได้หลายทาง
• วิธีการวางแผนภาษีอย่างชาญฉลาดเพื่อประหยัดเงินและหลีกเลี่ยงัญญหา



• แนวทางการสร้างความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว รวมถึงการวางแผน
เกษียณ
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ด้วยความรู้และเครื่องมือดังกล่าว จะสามารถเปลี่ยนความท้าทายให้เป็นโอกาส 
และสร้างอิสรภาพทางการเงินในฐานะ Freelancer หรือ Multi-Jobber ได้อย่างมั่นใจ 

เมื่อเส้นทางอาชีพไม่ได้เป็นเส้นตรง
ย้อนกลับไปเมื่อ 2 ปีก่อน นภา เพิ่งลาออกจากงานประจาเพื่อมาเป็น Freelance 

นักเขียนเต็มตัว แววตาเปี่ยมไปด้วยความหวังและความกระตือรือร้น แต่ก็แฝงไว้ด้วย
ความกังวล

“เธอคิดว่าฉันตัดสินใจถูกไหม” นภา ถามเพื่อนสนิท ด้วยน้าเสียงลังเล
“การตัดสินใจของเพื่อนไม่ได้ถูกหรือผิด เป็นการเลือกเส้นทางชีวิตที่แตกต่าง

ออกไป ซึ่งมาพร้อมกับโอกาสและความท้าทายใหม่ ๆ สิ่งสาคัญ คือ เพื่อนต้องเข้าใจ
ธรรมชาติของเส้นทางนี้ให้ดีเสียก่อน” 

ในโลกของ Freelancer และ Multi-Jobber รายได้ไม่ได้มาในรูปแบบเงินเดือน
ประจาทุกเดือน แต่มาในลักษณะที่เรียกว่า รายได้ไม่สม่าเสมอ หรือรายได้ผันผวน          
ซึ่งหมายถึงรายได้ที่มีความแปรปรวน บางเดือนอาจมีรายได้สูง แต่บางเดือนก็อาจมี
รายได้น้อยหรือแทบไม่มีเลย

ลองนึกภาพว่าเป็นนักออกแบบกราฟิกอิสระ เดือนนี้อาจได้งานใหญ่จากบริษัท
โฆษณา ทาให้มีรายได้สูงถึง 100,000 บาท แต่เดือนถัดไปอาจจะได้เพียงงานเล็ก ๆ 
ไม่กี่ชิ้น ทาให้รายได้ลดลงเหลือเพียง 20,000 บาท ซึ่งเป็นความผันผวนที่ Freelancer 
ต้องเผชิญ สาหรับ Multi-Jobber สถานการณ์อาจซับซ้อนยิ่งขึ้น สมมติว่าทางาน         
เป็นพนักงานบริษัทสอนโยคะตอนเย็น และขายสินค้าออนไลน์ในวันหยุด รายได้          
จะมาจากหลายแหล่ง แต่ละแหล่งก็มีความผันผวนไม่เท่ากัน

ค ว า มท้ าท า ยนี้ ไม่ ได้มี เ ฉ พ า ะ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ทย เ ท่ า นั้น  ก า ร ศึ กษ า                     
ของ Aspen Institute พบว่า 41% ของครัวเรือนในสหรัฐอเมริกา มีรายได้ที่ผันผวน



อย่า งน้อย  30% จากปีก่อนหน้า  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการทางาน                 
แบบ Gig Economy ที่กาลังเติบโตอย่างรวดเร็ว แต่ถึงแม้ความผันผวนของรายได้        
จะเป็นความเสี่ยง แต่ก็แฝงด้วยโอกาส หากมีการจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ
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ความเสี่ยง
• ความไม่แน่นอนทางการเงิน การวางแผนระยะยาวอาจทาได้ยาก เนื่องจาก

ไม่รู้ว่าเดือนหน้าจะมีรายได้เท่าไร
• ความเครียดทางการเงิน อาจเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับความสามารถ         

ในการจ่ายค่าใช้จ่ายประจา
• การขาดสวัสดิการ Freelancer มักไม่ได้รับสวัสดิการ เช่น ประกันสุขภาพ

หรือเงินสมทบกองทุนสารองเลี้ยงชีพ

โอกาส
• รายได้ไม่มีเพดาน ในช่วงที่งานมาก สามารถสร้างรายได้สูงกว่าการทางาน

ประจาได้มาก
• ความยืดหยุ่น สามารถเลือกรับงานที่สนใจและจัดการเวลาได้ตามต้องการ
• การพัฒนาทักษะ การทางานกับลูกค้าหลากหลาย ช่วยให้ได้เรียนรู้         

และพัฒนาทักษะใหม่ ๆ อยู่เสมอ

วิเคราะห์พฤติกรรมทางการเงิน
ของ Freelancer และ Multi-Jobber

การเข้าใจพฤติกรรมทางการเงินของตัวเองเป็นก้าวแรกที่สาคัญในการวางแผน
การเงิน โดย Freelancer และ Multi-Jobber มักมีพฤติกรรมทางการเงินที่น่าสนใจ 
ดังนี้

• การใช้จ่ายแบบ “เดี๋ยวก่อน” 
เมื่อรายได้ไม่แน่นอน หลายคนมักจะชะลอการใช้จ่ายที่ไม่จา เป็นออกไป 
จนกว่าจะมั่นใจว่ามีเงินเพียงพอ ถือเป็นนิสัยที่ดีในแง่ของการควบคุม
ค่าใช้จ่าย แต่ก็อาจทาให้เกิดความเครียดและความรู้สึกขาดแคลนได้



การปรับปรุง แทนที่จะเลื่อนการใช้จ่ายทั้งหมด ควรสร้างงบประมาณ         
ที่ยืดหยุ่น แบ่งค่าใช้จ่ายเป็นหมวดหมู่ “จาเป็น” และ “ต้องการ” กาหนด
งบประมาณสาหรับความสุขเล็ก ๆ น้อย ๆ เพื่อรักษาสมดุลระหว่ าง           
ความรับผิดชอบทางการเงินและคุณภาพชีวิต
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• การออมแบบ “กะทันหัน”
เมื่อมีรายได้ก้อนใหญ่เข้ามา ก็จะนาเงินส่วนหนึ่งไปออมหรือลงทุนทันที           
ซึ่งเป็นสิ่งที่ดี แต่การออมแบบไม่สม่าเสมออาจทาให้ยากต่อการวางแผน
ระยะยาว

การปรับปรุง สร้างแผนการออมที่เป็นระบบมากขึ้น ด้วยการใช้หลัก 
Pay Yourself First (เก็บออมก่อนนาไปใช้จ่าย) โดยกาหนดเปอร์เซ็นต์       
การออมจากรายได้ทุกครั้ง (เช่น 20%) และโอนเข้าบัญชีออมทรัพย์     
หรือลงทุนทันที ที่ได้รับเงิน นอกจากนี้ ให้พิจารณาการออมแบบอัตโนมัติ 
เช่น การตั้งคาสั่งโอนเงินอัตโนมัติเป็นประจาทุกเดือน

• การจัดการหนี้แบบ “รอลุ้น”
บางคนอาจต้องพึ่งพาบัตรเครดิตหรือสินเชื่อส่วนบุคคลในช่วงที่รายได้เข้ามา
น้อยหรือไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย โดยคาดหวังว่าจะมีรายได้ก้อนใหญ่       
มาชาระหนี้ในอนาคต ซึ่งเป็นความเสี่ยงและอาจนาไปสู่ัญญหาหนี้สินได้

การปรับปรุง สร้างเงินสารองเผื่อฉุกเฉิน 6 - 12 เท่าของค่าใช้จ่าย           
ในแต่ละเดือน เพื่อใช้ในยามจาเป็นแทนการก่อหนี้ หากมีหนี้อยู่แล้ว          
ให้วางแผนชาระหนี้อย่างเป็นระบบ เช่น ใช้วิธี Debt Snowball (กาจัดหนี้
ก้อนเล็กที่สุดก่อนจนหมด) หรือ Debt Avalanche (กาจัดหนี้ที่มีอัตรา
ดอกเบี้ยสูงที่สุดก่อน) รวมถึงการรีไฟแนนซ์หนี้เพื่อลดภาระดอกเบี้ย

• การลงทุนแบบ “ได้เท่าไร เอาเท่านั้น” 
เมื่อมีเงินเหลือมักจะนาไปลงทุนในสินทรัพย์ที่คิดว่าจะให้ผลตอบแทนสูง    
ในระยะสั้น ซึ่งอาจเป็นการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูงเกินไป



การปรับปรุง สร้างแผนการลงทุนระยะยาวที่สอดคล้องกับเป้าหมาย           
ทางการเงินและความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ใช้หลักการกระจายความเสี่ยง           
โดยลงทุนในสินทรัพย์หลากหลายประเภท เช่น หุ้น กองทุนรวม พันธบัตร 
ทองคา พร้อมกับการใช้กลยุทธ์ทยอยลงทุนเป็นงวด ๆ ด้วยจานวนเงิน           
เท่า ๆ กัน (DCA) เพื่อลดความเสี่ยงจากความผันผวนของตลาด
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• การวางแผนภาษีแบบ “ลืม ๆ นึก ๆ” 
การจัดการภาษีด้วยตัวเองเป็นเรื่องที่อาจมาพร้อมกับคาว่าผัดวันประกันพรุ่ง 
ซึ่งมีโอกาสนาไปสู่ัญญหาการจ่ายภาษีย้อนหลังและเสียค่าปรับในอนาคต

การปรับปรุง สร้างระบบการจัดการภาษีที่เป็นระเบียบ เช่น แยกบัญชี
ธนาคารสาหรับธุรกิจและบัญชีส่วนตัว จดบันทึกหรือใช้แอปพลิเคชันติดตาม
รายรับรายจ่าย (เช่น แอปพลิเคชัน Happy Money) จากนั้นกันเงินสาหรับ
ภาษีทุกครั้งที่ได้รับรายได้ (เช่น 20 - 30% ของรายได้) และจัดทาปฏิทิน
ภาษี กาหนดวันสาคัญสาหรับการยื่นภาษีและจ่ายภาษีล่วงหน้า รวมถึง
ศึกษาสิทธิประโยชน์ทางภาษี เพื่อลดภาระทางภาษี

การรู้ถึงพฤติกรรมการเงินของตัวเองและปรับปรุง ช่วยให้ Freelancer
และ Multi-Jobber สามารถพัฒนาสุขภาพทางการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ นาไปสู่
ความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว และความสาเร็จในอาชีพอิสระ

เทคนิคการวิเคราะห์รายได้และค่าใช้จ่าย
ในโลกของ Freelancer และ Multi-Jobber การเข้าใจรายได้และค่าใช้จ่าย          

ของตัวเองเป็นกุญแจสาคัญสู่ความสาเร็จทางการเงิน แต่ด้วยความไม่แน่นอน        
ของรายได้ การวิเคราะห์อาจดูเป็นเรื่องท้าทาย อย่างไรก็ตาม ด้วยเทคนิคที่ถูกต้อง           
ก็สามารถสร้างภาพที่ชัดเจนของสถานะทางการเงินได้ ไม่ว่าจะเป็นการทาแผนที่รายได้ 
เพื่อเข้าใจแหล่งที่มาของรายได้ การคานวณความผันผวนของรายได้ เพื่อประเมิน 
ความผันผวน หรือการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายอย่างละเอียด จะช่วยให้วางแผนการเงินได้
อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมรับมือกับความไม่แน่นอนในอนาคต



การทาแผนที่รายได้ (Income Mapping)
• แยกรายได้ตามแหล่งที่มา เช่น งานประจา งาน Freelance รายได้          

จากการลงทุน
• ระบุความถี่ของรายได้แต่ละประเภท เช่น รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน 

รายได้ไม่แน่นอน
• ประเมินความแน่นอนของรายได้แต่ละแหล่ง เช่น แน่นอนมาก ปานกลาง      

ไม่แน่นอน

7

ตัวอย่าง แผนที่รายได้
1. งานเขียนบทความ (Freelance) 30,000 บาทต่อเดือน (โดยเฉลี่ย) 
• ความถี่ ไม่แน่นอน
• ความแน่นอน ปานกลาง

2. สอนภาษาอังกฤษ (Part-time) 20,000 บาทต่อเดือน
• ความถี่ รายเดือน
• ความแน่นอน แน่นอนมาก

3. ขายของออนไลน์ 5,000 บาทต่อเดือน (โดยเฉลี่ย)
• ความถี่ ไม่แน่นอน
• ความแน่นอน ไม่แน่นอน

การคานวณความผันผวนของรายได้ (Income Volatility)
• บันทึกรายได้รวมทุกเดือนเป็นเวลาอย่างน้อย 6 เดือน
• คานวณค่าเฉลี่ยของรายได้
• คานวณส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของรายได้
• คานวณ Coefficient of Variation (CV) โดยหารส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ด้วยค่าเฉลี่ย

ค่า CV ยิ่งสูง แสดงว่ารายได้ ยิ่งมีความผันผวนมาก โดยทั่วไป
• CV น้อยกว่า 0.1 ถือว่ารายได้มีความแน่นอนสูง
• CV 0.1 น้อยกว่า 0.3 ถือว่ารายได้มีความผันผวนปานกลาง
• CV มากกว่า 0.3 ถือว่ารายได้มีความผันผวนสูง



ตัวอย่าง การคานวณความผันผวนของรายได้
- เดือนที่ 1 รายได้ 60,000 บาท
- เดือนที่ 2 รายได้ 45,000 บาท
- เดือนที่ 3 รายได้ 70,000 บาท
- เดือนที่ 4 รายได้ 50,000 บาท
- เดือนที่ 5 รายได้ 40,000 บาท
- เดือนที่ 6 รายได้ 65,000 บาท
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ค่าเฉลี่ย = 55,000 บาท
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประมาณ 11,180 บาท
CV = 11,180 / 55,000 เท่ากับ 0.2 หมายความว่า รายได้มีความผันผวน          
ปานกลาง

การวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย
• แยกค่าใช้จ่ายเป็นหมวดหมู่ เช่น ค่าอาหาร ค่าเช่าบ้าน ค่าเดินทาง                

ความบันเทิง
• ระบุว่าค่าใช้จ่ายแต่ละรายการเป็นค่าใช้จ่ายคงที่ หรือผันแปร
• คานวณสัดส่วนของค่าใช้จ่ายแต่ละประเภทเทียบกับรายได้เฉลี่ย

ตัวอย่าง การวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย
- ค่าอาหาร 8,000 บาท (ผันแปร) ประมาณ 15% ของรายได้เฉลี่ย
- ค่าเช่าบ้าน 15,000 บาท (คงที่) ประมาณ 27% ของรายได้เฉลี่ย
- ค่าเดินทาง 3,000 บาท (ผันแปร) ประมาณ 5% ของรายได้เฉลี่ย
- ความบันเทิง 5,000 บาท (ผันแปร) ประมาณ 9% ของรายได้เฉลี่ย
- การออม ลงทุน 10,000 บาท (ผันแปร) ประมาณ 18% ของรายได้เฉลี่ย
- อื่น ๆ 5,000 บาท (ผันแปร) ประมาณ 9% ของรายได้เฉลี่ย

รวม = 46,000 บาท ประมาณ 84% ของรายได้เฉลี่ย

การวิ เคราะห์ค่าใช้จ่าย เป็น เครื่องมือสาคัญสาหรับ Freelancer และ 
Multi-Jobber ในการควบคุมสุขภาพทางการเงิน ช่วยให้เห็นภาพรวมของการใช้จ่าย 
ระบุรายการที่จาเป็นและไม่จาเป็น และค้นพบโอกาสในการประหยัด



นอกจากนี้ ยังช่วยในการวางแผนงบประมาณที่สอดคล้องกับรายได้ที่ไม่แน่นอน 
ทาให้สามารถจัดสรรเงินสาหรับการออมและการลงทุนได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้       
มีความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว และสามารถรับมือกับความผันผวนของรายได้ 
ได้ดียิ่งขึ้น
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กลยุทธ์การจัดการกับรายได้ที่ไม่แน่นอน
เมื่อเข้าใจลักษณะรายได้และค่าใช้จ่ายของตัวเอง ขั้นตอนต่อไป คือ การวาง          

กลยุทธ์เพื่อจัดการกับความไม่แน่นอน โดยอาจใช้กลยุทธ์ที่เรียกว่า ระบบ 3 บัญชี 

บัญชีรายได้ (Income Account)
• เปิดบัญชีออมทรัพย์แยกต่างหากสาหรับรับเงินรายได้ทั้งหมด
• ทุกครั้งที่ได้รับเงิน ให้โอนเข้าบัญชีออมทรัพย์ก่อน
• ไม่ใช้บัญชีออมทรัพย์ สาหรับการใช้จ่ายโดยตรง

บัญชีค่าใช้จ่าย (Expense Account)
• เปิดบัญชีกระแสรายวันหรือบัญชีที่มีบัตรเดบิตสาหรับใช้จ่ายประจาวัน
• ทุกเดือน โอนเงินจากบัญชีรายได้ (บัญชีออมทรัพย์) มายังบัญชีค่าใช้จ่าย

ให้เท่ากับค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน
• ใช้บัญชีค่าใช้จ่าย สาหรับค่าใช้จ่ายทั่วไปทั้งหมด

บัญชีออมเงิน (Savings Account)
• เปิดบัญชีเงินฝากที่มีดอกเบี้ยสูง หรือบัญชีเงินฝากระยะยาว
• หลังจากโอนเงินไปยังบัญชีค่าใช้จ่ายแล้ว ให้โอนเงินที่เหลือจากบัญชี

รายได้มายังบัญชีออมเงิน
• ใช้บัญชีออมเงินสาหรับการออมระยะยาว การลงทุน และเป็นเงินสารอง

เผื่อฉุกเฉิน

กลยุทธ์การจัดการกับรายได้ที่ไม่แน่นอนเป็น เสมือน เข็มทิศนา ทาง              
ส าหรับ  Freelancer และ  Multi-Jobber ช่วย ให้สามา รถควบคุมการ เ งิน ได้                  
แม้ ในสถานการณ์ที่รายได้ผันผวน  ก า ร ใ ช้ร ะบบ  3  บัญชีช่วยแยก เ งิน               
สาหรับค่าใช้จ่าย การออม และการลงทุนอย่างชัดเจน ทาให้มีเงินพอใช้ในยามจาเป็น 
สร้างนิสัยการออมอย่างสม่าเสมอ และมีเงินสารองสาหรับอนาคต ส่งผลให้                
มีความมั่นคงทางการเงินและความสบายใจในการดาเนินชีวิตแบบอาชีพอิสระ
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วางแผนล่วงหน้า สร้างงบประมาณ
ยืดหยุ่น กุญแจสู่ความส าเร็จ

การสร้างแผนงบประมาณที่ยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพเป็นหัวใจสา คัญ              
ของการจัดการการเงินสาหรับ Freelancer และ Multi-Jobber ในโลกที่รายได้        
ไม่แน่นอน จาเป็นต้องมีกลยุทธ์ที่ปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ เื่อองจาก Freelance 
หลายคนอาจสงสัยว่า ถึงแม้จะพยายามทาตามคาแนะนาในการวางแผนงบประมาณ           
ที่เห็นในอินเทอร์เน็ตแต่ก็ไม่สาเร็จ อาจเป็นเพราะงบประมาณแบบทั่วไปมักถูก
ออกแบบมาสาหรับผู้ที่มีรายได้ประจา ซึ่งมีลักษณะที่ไม่เหมาะกับ Freelancer
และ Multi-Jobber ดังนี้

• กาหนดรายรับตายตัว งบประมาณทั่วไปมักเริ่มต้นด้วยการกาหนดรายรับ      
ที่แน่นอนในแต่ละเดือน ซึ่งไม่สอดคล้องกับรายได้ที่ผันผวนของ Freelancer

• แบ่งค่าใช้จ่ายเป็นหมวดหมู่ตายตัว การกาหนดงบประมาณแบบตายตัว
สาหรับแต่ละหมวดหมู่ (เช่น 30% สาหรับที่อยู่อาศัย 20% สาหรับอาหาร) 
อาจไม่ยืดหยุ่นพอสาหรับชีวิตที่รายได้ไม่แน่นอน

• ไม่คานึงถึงความผันผวนของรายได้ งบประมาณแบบทั่วไปมักไม่มีกลไก
รองรับช่วงที่รายได้สูงหรือต่ากว่าปกติ

• เน้นการติดตามรายจ่ายมากกว่าการจัดการรายได้ สาหรับ Freelancer 
การจัดการรายได้ที่ไม่แน่นอนมีความสาคัญพอ ๆ กับการควบคุมรายจ่าย

• ไม่คานึงถึงค่าใช้จ่ายเฉพาะของ Freelancer เช่น ค่าอุปกรณ์ ค่าพัฒนาทักษะ 
หรือค่าใช้จ่ายในการหาลูกค้า

ดังนั้น จึงต้องสร้างระบบงบประมาณใหม่ที่ตอบโจทย์ชีวิต Freelancer
และ Multi-Jobber อย่างแท้จริง ควรใช้วิธีการสร้างงบประมาณแบบยืดหยุ่น ดังนี้



• คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ แทนที่จะกาหนดจานวนเงินตายตัวสาหรับแต่ละหมวดหมู่ 
ให้คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของรายได้แทน เช่น 50% สาหรับค่าใช้จ่ายจาเป็น 
30% สาหรับเป้าหมายทางการเงิน 20% สาหรับค่าใช้จ่ายส่วนตัว
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• แยกค่าใช้จ่ายคงที่และผันแปร ระบุค่าใช้จ่ายคงที่ที่ต้องจ่ายทุกเดือน               
(เช่น ค่าเช่า ค่าประกัน) และค่าใช้จ่ายผันแปรที่สามารถปรับเปลี่ยนได้    
(เช่น ค่าอาหาร ค่าความบันเทิง)

• สร้างระบบจัดลาดับความสาคัญ แบ่งค่าใช้จ่ายเป็น “ต้องจ่าย” “ควรจ่าย” 
และ “อยากจ่าย” เพื่อให้สามารถตัดสินใจได้ง่ายในช่วงที่รายได้น้อย

• ใช้ค่าเฉลี่ย คานวณรายได้เฉลี่ยย้อนหลัง 3–6 เดือน เพื่อใช้เป็นฐาน           
ในการวางแผน ซึ่งจะช่วยลดผลกระทบจากความผันผวนของรายได้

• สร้างกองทุนรายได้ จัดสรรเงินส่วนหนึ่งในช่วงที่มีรายได้สูงไว้ใช้ในช่วงที่
รายได้ต่า

• ทบทวนและปรับแผนสม่าเสมอ กาหนดช่วงเวลาในการทบทวนและปรับแผน
งบประมาณ เช่น ทุกเดือนหรือทุกไตรมาส

วิธีการสร้างงบประมาณแบบยืดหยุ่น
ขั้นที่ 1: คานวณรายได้เฉลี่ย
• รวบรวมข้อมูลรายได้ย้อนหลัง 6 เดือน
• คานวณค่าเฉลี่ยเคลื่อนที่ 3 เดือน
• ใช้ค่าเฉลี่ยนี้เป็นฐานในการวางแผน

ขั้นที่ 2: แบ่งรายได้เป็นสัดส่วน
• 50% สาหรับค่าใช้จ่ายพื้นฐาน (เช่น ค่าอาหาร ค่าผ่อนบ้าน ค่าเดินทาง 

ค่าประกัน)
• 30% สาหรับเป้าหมายทางการเงิน (เช่น การลงทุนระยะยาว เงินออมเผื่อ

ฉุกเฉิน การชาระหนี้)
• 20% สาหรับค่าใช้จ่ายส่วนตัว (เช่น ท่องเที่ยว ชอปปิง)



12

ขั้นที่ 4: ทบทวนและปรับแผนสม่าเสมอ
• เนื่องจากรายได้และค่าใช้จ่ายอาจเปลี่ยนแปลงบ่อย ควรวิเคราะห์ว่าแผนที่

วางไว้เหมาะสมหรือไม่ มีค่าใช้จ่ายใดที่เกินหรือต่ากว่าคาด และปรับแผน
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ัญจจุบันและเป้าหมายทางการเงินระยะยาว

ขั้นที่ 3: ปรับเปลี่ยนตามรายได้สุทธิหลังหักค่าใช้จ่าย
• ในเดือนที่รายได้สุทธิสูงกว่าค่าเฉลี่ย จัดสรรส่วนเกินเข้าสู่หมวดเป้าหมาย

ทางการเงิน เช่น การออม การลงทุน หรือชาระหนี้ เพื่อสร้างความมั่นคง
ในระยะยาว

• ในเดือนที่รายได้สุทธิต่ากว่าค่าเฉลี่ย พิจารณาปรับลดค่าใช้จ่ายในหมวด 
ที่ไม่จาเป็น เริ่มจากหมวดค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่สามารถยืดหยุ่นได้          
เช่น ความบันเทิง หรือทานอาหารนอกบ้าน

• รักษาสมดุล พยายามรักษาสัดส่วนค่าใช้จ่ายพื้นฐานที่จา เป็นให้คงที่          
เพื่อความมั่นคงในการดาเนินชีวิตประจาวัน

การปรับเปลี่ยนตามรายได้สุทธิ ช่วยให้มีมุมมองที่ชัดเจนขึ้นเกี่ยวกับเงิน          
ที่สามารถนาไปจัดสรรได้จริง หลังจากหักค่าใช้จ่ายที่จาเป็นแล้ว ทาให้การวางแผน
การเงินมีประสิทธิภาพมากขึ้น

กลยุทธ์การออมและการลงทุนสาหรับผู้ที่มีรายได้ไม่แน่นอน
นภา สงสัยตัวเองว่า “ฉันจะสามารถออมเงินและลงทุนได้จริง ๆ หรือไม่ ในเมื่อ

รายได้ก็ไม่แน่นอน” แต่เมื่อเธอถามเพื่อนสนิท ก็ได้รับคาตอบว่า “ไม่เพียงแต่ทาได้  
แต่ยังสาคัญมากสาหรับผู้ที่มีรายได้ไม่แน่นอนอย่างเพื่อนด้วย ที่สาคัญจะสร้าง               
ความมั่นคงทางการเงินในระยะยาวได้ แม้เพื่อนจะมีรายได้ที่ผันผวนก็ตาม”

• การสร้างเงินออมเผื่อฉุกเฉินที่เหมาะสม
เงินออมฉุกเฉินเปรียบเสมือนถุงลมนิรภัยทางการเงินของทุกคน โดยเฉพาะ
สาหรับผู้ที่มีรายได้ไม่แน่นอน ดังนั้น การมีเงินก้อนนี้จะช่วยให้สามารถรับมือ
กับสถานการณ์ที่ไม่คาดฝันได้โดยไม่ต้องกังวล โดยพนักงานประจาทั่วไป          
ควรมีเงินก้อนนี้ 3 - 6 เท่าของค่าใช้จ่ายแต่ละเดือน ส่วน Freelancer
และ Multi-Jobber ควรมี 6 - 12 เท่าของค่าใช้จ่ายแต่ละเดือน เผื่อกรณี



เลวร้ายที่สุดที่ไม่มีรายได้ติดต่อกัน 1 ปี จะทาให้ชีวิตเดินต่อไปได้                 
โดยไม่สะดุด
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• การลงทุนที่สอดคล้องกับความผันผวนของรายได้
การลงทุนเป็นกุญแจสาคัญในการสร้างความมั่งคั่งระยะยาว แต่สาหรับผู้ที่มี
รายได้ไม่แน่นอน การลงทุนอาจดูเป็นเรื่องท้าทาย อย่างไรก็ตาม มีหลายวิธี
ที่สามารถลงทุนได้อย่างเหมาะสม เช่น การใช้วิธี DCA การลงทุน            
ในสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องสูง (เช่น กองทุนรวมตลาดเงิน กองทุนรวม    
ตราสารหนี้) สร้างพอร์ตลงทุนที่มีความเสี่ยงต่าถึงปานกลาง (เช่น พันธบัตร
รัฐบาล หรือหุ้นจ่ายเงินัญนผลสม่าเสมอ) พร้อมกับใช้สัดส่วนการลงทุนแบบ 
60/40 (หุ้น 60% พันธบัตร 40%) และปรับตามความเสี่ยงที่ยอมรับได้

• การกระจายความเสี่ยงในการลงทุน
“อย่าเอาไข่ไว้ในตะกร้าใบเดียว” เพราะมีความสาคัญสาหรับผู้ที่มีรายได้    
ไม่แน่นอน ซึ่งช่วยลดผลกระทบจากความผันผวนของตลาดและเพิ่มโอกาส
ในการสร้างผลตอบแทนที่สม่าเสมอ เช่น กระจายตามประเภทสินทรัพย์ 
กระจายตามภูมิภาค กระจายตามอุตสาหกรรม หรือกระจายตามขนาด        
ของบริษัท

การวางแผนเกษียณส าหรับ 
Freelancer และ Multi-Jobber

การวางแผนเกษียณสาหรับ Freelancer และ Multi-Jobber เป็นเรื่องที่ท้าทาย 
แต่สาคัญอย่างยิ่ง เื่อองจากไม่มีระบบบาเหน็จบานาญจากนายจ้างรองรับ                 
การสร้างความมั่นคงทางการเงินในวัยเกษียณจึงขึ้นอยู่กับการวางแผนและการลงมือทา       
ด้วยตัวเองทั้งหมด ดังนั้น หากมีกลยุทธ์การออมและการลงทุนที่เหมาะสม การสร้าง
แหล่งรายได้หลายทาง และการใช้ประโยชน์จากเครื่องมือทางการเงินต่าง ๆ ก็สามารถ
สร้างอนาคตทางการเงินที่มั่นคงได้
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เริ่มต้นเร็ว และลงทุนสม่าเสมอ
• ใช้พลังของดอกเบี้ยทบต้น
• แม้จะเริ่มจากเงินจานวนน้อย การลงทุนระยะยาวจะช่วยให้เงินงอกเงย          

ได้มาก

จะเห็นได้ว่า การเริ่มต้นลงทุนเร็วกว่าเพียง 5 ปี ทาให้มูลค่าเงินลงทุนแตกต่างกัน
ถึง 4,017,615 บาท แม้ว่าจะลงทุนเพิ่มเพียง 300,000 บาท นี่คือพลังของการเริ่มต้น
เร็วและการลงทุนอย่างสม่าเสมอ ที่ช่วยให้ดอกเบี้ยทบต้นทางานให้ได้อย่างเ็มมที่

ตัวอย่าง สมมติว่าลงทุนเดือนละ 5,000 บาท ได้รับผลตอบแทนเฉลี่ย 8% ต่อปี
เริ่มลงทุนตอนอายุ 25 ปี และลงทุนต่อเนื่องจนถึงอายุ 60 ปี (35 ปี หรือ      
420 เดือน)
• เงินลงทุนรวม 2,100,000 บาท
• มูลค่าเงินลงทุน ณ อายุ 60 ปี ประมาณ 11,469,412 บาท

เริ่มลงทุนตอนอายุ 30 ปี ลงทุนต่อเนื่องจนถึงอายุ 60 ปี (30 ปี หรือ 360 เดือน)
• เงินลงทุนรวม 1,800,000 บาท
• มูลค่าเงินลงทุน ณ อายุ 60 ปี ประมาณ 7,451,797 บาท

ใช้เครื่องมือการออมเพื่อเกษียณที่รัฐสนับสนุน
• กองทุน SSF กองทุน RMF หรือกองทุน Thai ESG 
• กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) สาหรับผู้ที่ไม่ได้อยู่ในระบบ

ประกันสังคม

วางแผนภาษีระยะยาว
• ใช้ประโยชน์จากการลดหย่อนภาษีผ่านการลงทุนในกองทุน SSF 

กองทุน RMF หรือกองทุน Thai ESG
• วางแผนการถอนเงินหลังเกษียณเพื่อให้เสียภาษีน้อยที่สุด

ลงทุนในประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์หรือประกันบานาญ
• ช่วยสร้างวินัยในการออมและให้ความคุ้มครองชีวิตไปพร้อมกัน
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สร้างพอร์ตลงทุนที่สมดุล
• ปรับสัดส่วนการลงทุนให้เหมาะสมกับอายุและความเสี่ยงที่ยอมรับได้
• ใช้กฎ 100 ลบด้วยอายุ เพื่อกาหนดสัดส่วนการลงทุนในหุ้น

วางแผนการดูแลสุขภาพระยะยาว
• ทาประกันสุขภาพที่คุ้มครองถึงวัยเกษียณ
• ดูแลสุขภาพตั้งแต่เนิ่น ๆ เพื่อลดค่าใช้จ่ายด้านการแพทย์ในอนาคต

การจัดการความเสี่ยงในการลงทุนสาหรับผู้มีรายได้ไม่แน่นอน
ใช้กลยุทธ์ Core-Satellite
• Core ลงทุนส่วนใหญ่ (เช่น 70 - 80%) ในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงต่า   

ถึงปานกลาง เช่น กองทุนรวมดัชนี
• Satellite ล งทุนส่วนที่ เหลือ ในสินทรัพย์ที่มีคว า ม เ สี่ย ง สู งขึ้น                 

เพื่อเพิ่มผลตอบแทน

ใช้ Stop-Loss และ Take-Profit
• กาหนดจุดขาดทุนที่ยอมรับได้และจุดทากาไรที่พอใจ
• ช่วยจากัดความเสียหายและล็อกผลกาไรโดยอัตโนมัติ

(เริ่มต้นสร้างพอร์ตลงทุน เช็คความพร้อมทางการเงิน ประเมินความเสี่ยงก่อน
เริ่มลงทุน ที่ >> https://www.setinvestnow.com/th/tool)

ลงทุนแบบ Value Averaging
• ปรับจานวนเงินลงทุนตามผลการดาเนินงานของพอร์ตลงทุน
• ลงทุนมากขึ้นเมื่อตลาดลง และลงทุนน้อยลงเมื่อตลาดขึ้น

สร้างตาข่ายนิรภัยทางการเงิน
• แบ่งเงินลงทุนเป็นหลายส่วน เช่น ส่วนปลอดภัย ส่วนเติบโต แ ละ                 

ส่วนเสี่ยงสูง
• ปรับสัดส่วนตามสถานการณ์ทางการเงินและเป้าหมายระยะยาว

https://www.setinvestnow.com/th/tool
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การสร้างนิสัยการออมและการลงทุนที่ดี
การมีความรู้เกี่ยวกับการออมและการลงทุนนั้นสาคัญ แต่การสร้างนิสัยที่ดี               

ก็สาคัญไม่แพ้กัน โดยเฉพาะสาหรับผู้ที่มีรายได้ไม่แน่นอน สาหรับเทคนิคในการสร้าง
นิสัยการออมและการลงทุนที่ดี มีดังนี้

ตั้งเป้าหมายที่ชัดเจนและวัดผลได้
• กาหนดเป้าหมายระยะสั้น กลาง และยาว
• ใช้เทคนิค SMART ในการตั้งเป้าหมาย

ติดตามความก้าวหน้าอย่างสม่าเสมอ
• ติดตามการออมและลงทุนสม่าเสมอ
• ทบทวนและปรับแผนทุก 6 เดือน หรือ 1 ปี

ทาให้การออมและการลงทุนเป็นเรื่องอัตโนมัติ
• ตั้งค่าการโอนเงินอัตโนมัติไปยังบัญชีออมทรัพย์และการลงทุนทุกครั้ง    

ที่มีรายได้
• ใช้แอปพลิเคชัน ช่วยในการออมและลงทุนอัตโนมัติ

ใช้กฎ Pay Yourself First
• จัดสรรเงินสาหรับการออมและการลงทุนก่อนค่าใช้จ่ายอื่น ๆ
• เริ่มจากสัดส่วนเล็ก ๆ และค่อย ๆ เพิ่มขึ้นเมื่อทาได้

การวางแผนภาษีและประกัน
การเสียภาษีเป็นหน้าที่สาหรับทุกคนที่มีรายได้ โดยเฉพาะ Freelancer

และ Multi-Jobber ที่มีรายได้จากหลายทาง ดังนั้น การทาความเข้าใจวิธีคานวณภาษี 
การใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษี และการยื่นแบบแสดงรายการภาษีอย่างถูกต้อง               
จะช่วยบริหารภาษี ลดความเสี่ยงในการโดนปรับเงินเพิ่ม หากถูกตรวจสอบ           
จากกรมสรรพากรได้ นอกจากนี้ ยังช่วยเพิ่มโอกาสให้มีเงินเหลือเก็บและลงทุนมากขึ้น 
ช่วยสร้างความมั่นคงทางการเงินในระยะยาวได้
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การวางแผนภาษี (Tax Planning) คือ การกาหนดแนวทางและกลยุทธ์                        
ในการบริหารจัดการภาษีของบุคคลหรือองค์กร เพื่อให้การเสียภาษีเป็นไปอย่างถูกต้อง 
ครบถ้วน และเหมาะสม พร้อมทั้งใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษีให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ตามที่กฎหมายกาหนด เพื่อลดภาระภาษีโดยรวมลง โดยไม่ใช่การหลีกเลี่ยงภาษี           
หรือหนีภาษีด้วยวิธีที่ผิดกฎหมาย ซึ่งมีความเสี่ยงที่จะโดนเรียกเก็บภาษีย้อนหลัง              
และเบี้ยปรับในอัตราที่สูง

ขั้นตอนการวางแผนภาษีสาหรับ Freelancer และ Multi-Jobber
• ศึกษากฎหมายและข้อมูลเกี่ยวกับภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาให้เข้าใจ
• รวบรวมรายได้ทั้งหมดในรอบปีภาษี (เดือนมกราคม - ธันวาคม)           

ว่ามีกี่ประเภทจากกี่แหล่ง แต่ละประเภทต้องคานวณภาษีอย่างไร             
เช่น เงินเดือนหรือค่าจ้างจากนายจ้าง เป็นรายได้ประเภท 40 (1)              
ต้องถูกหักภาษี ณ ที่จ่าย และนาภาษีหัก ณ ที่จ่ายดังกล่าวมาหักจากภาษี
เงินได้ที่ต้องจ่าย
ค่าตอบแทนจากการรับจ้างทางาน เป็นรายได้ประเภท 40 (2) ก็ต้องถูก
หักภาษี ณ ที่จ่าย และต้องนามารวมคานวณภาษีด้วยตนเอง                        
ในแบบ ภ.ง.ด. 90 ตอนสิ้นปี หรือรายได้จากการขายสินค้าหรือบริการ
ออนไลน์ เป็นรายได้ประเภท 40 (8) ซึ่งสามารถหักค่าใช้จ่าย              
แบบเหมาจ่ายหรือตามจริง

หาก Freelancer และ Multi-Jobber ไม่ให้ความสาคัญกับการวางแผนภาษี                 
อาจทาให้เกิดัญญหาต่าง ๆ ตามมาได้ เช่น

• ประเมินรายได้ต่ากว่าความเป็นจริง ทาให้ต้องเสียภาษีเพิ่มเติมภายหลัง
• พลาดโอกาสในการใช้สิทธิลดหย่อนภาษีที่พึงได้ ทาให้เสียภาษีสูงกว่าที่ควร
• ยื่นแบบและชาระภาษีล่าช้า ต้องเสียเบี้ยปรับและเงินเพิ่ม
• ถูกตรวจสอบและประเมินภาษีย้อนหลังจากกรมสรรพากร แล้วพบว่า             

มีการเสียภาษีไม่ครบถ้วน
• เกิดความเครียดและกังวลเกี่ยวกับภาษี จนอาจส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต

และการทางาน
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และเมื่อมีรายได้เกิน 1 .8 ล้านบาทต่อปี ก็ต้องจดทะเบียนเป็น
ผู้ประกอบการภาษีมูลค่าเพิ่ม มีหน้าที่ออกใบกากับภาษีและนาส่ง
ภาษีมูลค่าเพิ่ม

• รวบรวมค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับการทามาหาเงินตลอดปี เช่น ค่าสินค้า   
ค่าขนส่ง ค่าเช่าสานักงานหรืออุปกรณ์ ค่าวัสดุ ค่าโฆษณา ค่าธรรมเนียม 
เพื่อนามาเป็นหลักฐานประกอบการหักค่าใช้จ่ายสาหรับรายได้ประเภท 
40 (8) หากเลือกหักค่าใช้จ่ายแบบตามจริง

• รวบรวมค่าลดหย่อนส่วนตัวและเงินบริจาค ตามที่กรมสรรพากรกาหนด 
เช่น ค่าลดหย่อนส่วนตัว ค่าลดหย่อนบุตร เบี้ยประกันชีวิต เบี้ยประกัน
สุขภาพ ดอกเบี้ยเงินกู้ซื้อบ้าน กองทุนสารองเลี้ยงชีพ กองทุน RMF
เป็นต้น

• นารายได้ทั้งหมดมาหักด้วยค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อนต่าง ๆ เพื่อคานวณ
ภาษีตามอัตราภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาแบบขั้นบันได ซึ่งเริ่มจาก 5% 
จนถึง 35% ของเงินได้สุทธิ

• กรอกแบบแสดงรายการ ภ .ง.ด. 90, 91 ผ่านทางเว็บไซต์หรือ             
แอปพลิเคชันของกรมสรรพากร พร้อมแนบเอกสารประกอบต่าง ๆ           
เช่น หนังสือรับรองการหักภาษี ณ ที่จ่าย ใบเสร็จค่าลดหย่ อน              
หลักฐานค่าใช้จ่าย เป็นต้น

• ชาระภาษีที่คานวณได้ภายในระยะเวลาที่กาหนด โดยหากมียอดภาษี          
ที่ต้องชาระเพิ่ม สามารถขอแบ่งจ่ายได้ 3 งวด

ตัวอย่าง
นาย ก. ทางานเป็นกราฟิกดีไซเนอร์อิสระ มีรายได้จากค่าจ้างออกแบบ                 

ปีละ 600,000 บาท รับจ้างสอนแบบออนไลน์เป็นครั้งคราวอีกปีละ 100,000 บาท   
และรายได้จากการขายกระเป๋าที่ตนเองออกแบบ 500,000 บาท โดยมีค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับค่าสินค้า  300 ,000 บาท  ค่าอุปกรณ์และค่าสมาชิกซอฟต์แวร์
รวมปีละ 50,000 บาท

รา ย ได้ค่ าจ้ า ง ออกแบบแล ะ รับจ้ า งสอนแบบออนไลน์ขอ งน าย  ก .                  
รวม 700,000 บาท ถือเป็นรายได้ประเภท 40 (2) ซึ่งหักค่าใช้จ่ายได้ 50% แต่ไม่เกิน
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แต่ไม่เกิน 100,000 บาท ส่วนรายได้จากการขายกระเป๋านั้นสามารถหักค่าใช้จ่ายได้
ตามจริงหรือเหมาจ่าย 60% ซึ่งนาย ก. เลือกหักค่าใช้จ่ายตามจริงเพราะมีการจัดทา
บัญชีและเก็บเอกสารประกอบรายจ่ายไว้ครบถ้วนจานวนรวม 350,000 บาท

จะเห็นได้ว่า หากนาย ก. ไม่ทราบวิธีการคานวณภาษีและการแยกประเภทรายได้ 
แต่นารายได้ทุกประเภททั้งหมดรวม 1,200,000 บาท ไปรวมคานวณภาษีทันที               
โดยแจ้งเป็นเงินได้ประเภท 40 (2) นาย ก. จะหักค่าใช้จ่ายได้เพียง 100,000 บาท 
แทนที่จะหักรายจ่ายได้อีก 350,000 บาทสาหรับเงินได้จากการขายกระเป๋า

ทาให้ต้องชาระภาษีสูงเกินจาเป็น ซึ่งยอดเงินส่วนนี้ถือ เป็นเงินจานวนมาก         
ที่สามารถนาไปต่อยอดการออมหรือลงทุนได้ เช่น การซื้อประกันชีวิตหรือกองทุนรวม
หุ้นระยะยาวเพิ่มตามเป้าหมายและแผนการเงินส่วนบุคคล ซึ่งนอกจากจะได้                
การคุ้มครองและผลตอบแทนจากการลงทุนแล้ว จานวนเงินที่ซื้อประกันชีวิตหรือลงทุน 
ส่วนนี้ก็ยังสามารถนาไปลดหย่อนภาษีได้อีก

ด้วยเหตุนี้ Freelancer และ Multi-Jobber จึงควรให้ความสาคัญกับการวางแผน
ภาษีอย่างรอบคอบ ศึกษาสิทธิประโยชน์ทางภาษีที่ตนเองมีสิทธิ์ใช้ได้ และเก็บหลักฐาน
การใช้จ่ายต่าง ๆ ให้ครบถ้วน เพื่อนามาใช้ลดหย่อนภาษีได้อย่างถูกต้อง ซึ่งนอกจาก  
จะช่วยประหยัดเงินจากการชาระภาษีได้อย่างเหมาะสมแล้ว ยังช่วยป้องกัน                 
ความผิดพลาดจากการเสียภาษีที่ไม่ถูกต้องอีกด้วย

การเลือกประกันที่จาเป็น
การเลือกประกันที่เหมาะสมเป็นหนึ่งในกลยุทธ์สาคัญในการสร้างความมั่นคง

ทางการเงินสาหรับ Freelancer และ Multi-Jobber ในขณะที่พนักงานประจามักได้รับ
สวัสดิการและความคุ้มครองจากนายจ้าง ผู้ประกอบอาชีพอิสระต้องวางแผนและเลือก
ความคุ้มครองด้วยตัวเอง ดังนั้น การทาประกันที่เหมาะสมไม่เพียงแต่ช่วยบรรเทา
ความเสี่ยงทางการเงินในยามฉุกเฉิน แต่ยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการวางแผนภาษี
และการลงทุนระยะยาวได้อีกด้วย

ประกันสุขภาพ ช่วยลดภาระค่ารักษาพยาบาลที่อาจสูงมากในอนาคต                
โดยควรพิจารณาความคุ้มครองทั้งผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก วงเงินคุ้มครองที่เพียงพอ 
(เช่น 1 – 2 ล้านบาทต่อปี) หรือครอบคลุมโรคร้ายแรงและการรักษาต่อเนื่อง
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ประกันอุบัติเหตุ ให้ความคุ้มครองกรณีเกิดอุบัติเหตุ ซึ่ งอาจส่งผลต่อ
ความสามารถในการทางาน โดยควรพิจารณาความคุ้มครองการเสียชีวิต ทุพพลภาพ 
ค่ารักษาพยาบาล การสูญเสียรายได้ระหว่างพักรักษาตัว หรือความคุ้มครอง                
ตลอด 24 ชั่วโมงทั่วโลก และเลือกวงเงินคุ้มครองให้สอดคล้องกับรายได้และภาระ
ทางการเงิน

ประกันชีวิตตลอดชีพ จะได้รับความคุ้มครองไปตลอดชีวิตของผู้เอาประกัน           
และหากผู้เอาประกันเสียชีวิต บริษัทประกันจะจ่ายผลประโยชน์เท่ากับจานวน           
ทุนประกันที่ผู้เอาประกันได้ซื้อไว้ให้แก่ผู้รับผลประโยชน์ที่ระบุไว้ในกรมธรร 

ประกันทุพพลภาพ ช่วยรักษาระดับรายได้หากไม่สามารถทางานได้เนื่องจาก             
การเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ ควรพิจารณานิยามของทุพพลภาพที่ชัดเจน ระยะเวลา             
และจานวนเงินที่จะได้รับ เงื่อนไขการพิจารณาจ่ายเงินชดเชย โดยให้พิจารณา         
ทาเพิ่มเติมจากประกันชีวิตหรือประกันสุขภาพ

ประกันความรับผิดทางวิชาชีพ คุ้มครองความเสียหายที่อาจเกิดจ าก                
การปฏิบัติงานในวิชาชีพ ควรพิจารณาขอบเขตความคุ้มครองที่เหมาะสมกับลักษณะ
งาน วงเงินคุ้มครองที่เพียงพอ การคุ้มครองค่าใช้จ่ายทางกฎหมาย ซึ่งเหมาะสมกับ
วิชาชีพเฉพาะ เช่น ที่ปรึกษา นักออกแบบ วิศวกร เป็นต้น

ประกันทรัพย์สิน คุ้มครองอุปกรณ์และทรัพย์สินที่ใช้ในการทางาน ควรพิจารณา
มูลค่าทดแทนทรัพย์สิน ความคุ้มครองนอกสถานที่ การคุ้มครองการสูญเสียรายได้ 
จากการไม่สามารถใช้อุปกรณ์ได้ ซึ่งเหมาะสาหรับผู้ที่มีอุปกรณ์ราคาสูงในการทางาน 
เช่น กล้อง คอมพิวเตอร์ เป็นต้น

การวางแผนการเงินสาหรับ Freelancer และ Multi-Jobber เป็นทักษะที่สาคัญ
โดยการวางแผนที่ดี ไม่เพียงแต่ช่วยให้รับมือกับความท้าทายทางการเงินในัญจจุบัน  
แต่ยังเป็นรากฐานสาคัญในการสร้างความมั่นคงและอิสรภาพทางการเงินในอนาคต   
ไม่ว่าจะเป็นการสร้างเงินออมฉุกเฉิน การลงทุนเพื่อการเติบโต หรือวางแผนเกษียณ

สิ่งสาคัญที่สุด คือ การเริ่มต้นวางแผนตั้งแต่วันนี้ และปรับเปลี่ยนแผน         
อย่างสม่าเสมอตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง เพื่อสร้างอนาคตทางการเงินที่มั่นคง               
ในฐานะ Freelancer หรือ Multi-Jobber
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