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ผู้ที่ได้รับค่าจ้างหรือ
เงินเดือน

ผู้ประกอบ
อาชีพอิสระ

ผู้ประกันตนตามมาตรา 40 
(ประกอบอาชีพอิสระ ท างานไม่มีนายจ้าง) 

10.98 ล้านคน

สมาชิกกองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.)

ปี 2566 มีอัตราส่วนของผู้ประกอบอาชีพอิสระ ร้อยละ 52.19 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปีก่อนหน้า
ผู้ประกอบอาชีพอิสระมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นสูงอย่างต่อเนื่อง

ปี 2566
ผู้มีงานท า

39.22 ล้านคน

สถานการณ์ฟรีแลนซ์ ในประเทศไทย 

ข้อมูลอายุของฟรีแลนซ์

ที่มา : ตลาดฟรีแลนซ์ในประเทศไทย 2565 จัดท าโดย fastwork.co

ที่มา : สถานการณ์ด้านแรงงานประจ าปี 2566 
ส านักงานปลัดกระทรวงแรงงาน

ฟรีแลนซ์ที่ลงทะเบยีนกับ fastwork.co

2.60 ล้านคน
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00000000คุณเป็นใคร?
Full-time 
employee Multi-jobber

Entrepreneur

“ท ำงำนประจ ำเพียงอย่ำงเดียว”

“ท ำงำนประจ ำเป็นหลัก
แต่รับงำนฟรีแลนซ์ควบคู่ไปด้วย”

“ท ำงำนฟรีแลนซ์ ไม่มีนำยจ้ำงประจ ำ 
และท ำอำชีพอ่ืนด้วย”

“ท ำงำนฟรีแลนซ์ที่ท ำสัญญำรำยโครงกำร
หรือรำยเดือน อำจจะมีหรือไม่มีนำยจ้ำงประจ ำ”

“ท ำธุรกิจส่วนตัว”

Freelancer

“รับงำนฟรีแลนซ์ควบคู่ไปกับ
กำรท ำธุรกิจของตนเอง”

Happy Jobbers คือใครบ้าง?
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เน้นสร้างรายรับและบริหารเงิน/ค่าใช้จ่าย
เพื่อให้มีเงินเหลือเก็บออมมากขึ้น

จัดการรายรับให้เหลือออม
(Financial Management to Saving)

พอมีเงินออมเหลือ น ามาลงทุนได้
แต่ยังไม่มีความรู้การลงทุนอย่างจริงจัง

จัดการเงินออมให้เงินงอกเงย
(Investment in Beginner Level)

มีประสบการณ์การลงทุนมาแล้ว
และลงทุนหลากหลายผลิตภัณฑ์/ช่องทาง

มีการลงทุนอย่างจริงจังและหลากหลาย 
(Investment in Advance Level)

ที่มา : ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก In-depth Interview โครงการ Happy Money, Happy Jobbers จ านวน 15 คน

1 2 3

• จัดการเงินให้เหลือออม
• สร้างอิสรภาพการเงิน
• เป็นผู้ประกอบการ

• รายได้หลายช่องทาง 
แต่เข้ามาไม่แน่นอน

• รายได้สูง แต่ไม่สม่ าเสมอ
• มีรายได้ ต้องเสียภาษีเพิ่มทุกปี
• เจอเหตุฉุกเฉิน ไม่มีสวัสดิการ
• ไม่กล้าลงทุน เงินไม่เย็นพอ 
• ขาดความรู้ทางการเงิน

เจาะลึกกลุ่มอาชีพ Multi-Jobbers & Freelancers

• อายุ: 20 – 45 ปี
• Multi-Jobbers & 

Freelancers
สายอาชีพ : 
IT & วิทย์ ศิลปะ 
และอื่นๆ

!ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก โครงการ Happy Money, Happy Jobbers
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แบบทดสอบ
ชุดที่ 

ความรู้การเงินในชีวิตประจ าวัน

แบบทดสอบ
ชุดที่ 

ความรู้การลงทุนในหลักทรัพย์

13.79%

41.27%

44.93%
Challenger

Explorer

New Comer

ระดับรอบรู้
ผู้ที่มีคะแนน 16 - 18

ระดับเรียนรู้
ผู้ที่มีคะแนน 10 - 15

ระดับเริ่มรู้
ผู้ที่มีคะแนน 0 - 9

39.69%

40.84%

19.47%
Challenger

Explorer

New Comer

ระดับรอบรู้
ผู้ที่มีคะแนน 13 - 15

ระดับเรียนรู้
ผู้ที่มีคะแนน 9 - 12 

ระดับเริ่มรู้
ผู้ที่มีคะแนน 0 - 8

1. การประกันชีวิต
2. ดอกเบี้ยทบต้น
3. เทคนิคการใช้บัตรเครดิต

TOP3
เรื่องที่ตอบผิดมากที่สุด

1. ค่าใช้จ่ายในการซื้อขายหุ้น
2. การเปิดบัญชีซื้อขายหุ้น
3. อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน

TOP3
เรื่องที่ตอบผิดมากที่สุด

ผู้ท าแบบทดสอบ
อาชีพฟรีแลนซ์

957 คน

แบบทดสอบ
ชุดที่ 

ความรู้ในการเลือกหุ้น

1. ประเมินมูลค่าหุ้นจากเงินปันผล
2. การใช้ข้อมูลเพื่อวิเคราะห์บริษัท
3. วัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์หุ้น

TOP3
เรื่องที่ตอบผิดมากที่สุด

25.39%

44.92%

29.69%
Challenger

Explorer

New Comer

ระดับรอบรู้
ผู้ที่มีคะแนน 13 - 15

ระดับเรียนรู้
ผู้ที่มีคะแนน 9 - 12 

ระดับเริ่มรู้
ผู้ที่มีคะแนน 0 - 8

ความรู้การเงินของ อาชีพฟรีแลนซ์ มีช่องว่างต้องเร่งส่งเสริม

ข้อมูล ณ เดือน ธ.ค. 2566

ผู้ท าแบบทดสอบ
อาชีพฟรีแลนซ์

786 คน

ผู้ท าแบบทดสอบ
อาชีพฟรีแลนซ์

768 คน

25%

49%

26%

39%

17%

44%

23%

43%

34%

ผู้ร่วมท าแบบทดสอบทั้งหมด
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โครงการ Happy Money, Happy Jobbers
เสริมทักษะทางการเงิน ท่ามกลางความท้าทายจากความไม่แน่นอนของรายได้และข้อจ ากัดของสวัสดิการ 

เพื่อให้เกิดชีวิตอิสระ งานโปรเงินปังได้

Multi-Jobbers & Freelancers 
ที่มีรายได้หลายทาง แต่ไม่แน่นอน
และไม่มีสวัสดิการจากหน่วยงาน

กระตุ้นการเรียนรู้  

เพิ่มทักษะ และ ปรับพฤติกรรมทางการเงิน

SET e-Learning 
Infographic 
คลิปความรู้

บทความ
โปรแกรมค านวณ

Wealth Studio (Group Workshop)

ตั้งเป้าหมายชีวิต 
เป้าหมายการเงิน

เทคนิค
วางแผนภาษี

บริหารความเสี่ยง
ทั้งชีวิตและทรัพย์สิน

จัดพอร์ตลงทุนสร้าง 
Passive Income

จัดการการเงินได้อย่างยั่งยืน
สร้างอิสรภาพและความมั่นคงทางการเงินในอนาคต

คู่มือ 
Happy Money, 
Happy Jobber

สื่อสาร
วงกว้าง

องค์กร
พันธมิตร

ชีวิตอสิระ งานโปรเงินปัง

https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1433/info
https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1447/info
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เรียนรู้พื้นฐานการวางแผนการเงิน

Self – Learning 
via SET e-Learning  

1 2

มีแรงบันดาลใจ
ในการวางแผนการเงิน 

Active Learning in
Wealth Studio (Group Workshop)

• ส ารวจและดูแลเงินตัวเองผ่านเครื่องมือต่าง ๆ ได้ : 
บัญชีงบดุล บัญชีรายได้ค่าใช้จ่าย 
บัญชีงบประมาณเงินสด และบัญชีเงินออม

เข้าใจขั้นตอนและ
ฝึกบริหารเงินตัวเอง

จัดการความกังวลเรื่องเงิน
ด้วยตนเอง ผ่านเครื่องมือ
วางแผนการเงิน

• มีเป้าหมายที่ชัดเจน
• มั่นใจว่า สามารถวางแผนจัดการเรื่อง 

รายได้ที่ไม่แน่นอนและการขาดสวัสดิการได้

• เลือกวิธีการคุ้มครองความเสี่ยงที่เหมาะสมได้
• วางแผนประหยัดภาษี ด้วยสิทธิลดหย่อนต่าง ๆ ได้
• DIY พอร์ตลงทุนสร้าง Passive Income ได้

สร้างแผนการเงินเฉพาะตัว
“ท า ทัน ที”

• ทบทวนเป้าหมายชีวิตและการเงินของตนเอง
• สรุปวิธีจัดการความผันผวนของรายได้
• สรุปแนวทางจัดการความเสี่ยง (ประกัน) วางแผน

ภาษี และวางแผนลงทุนตามเป้าหมายของตนเองได้ 

ขยายความรู้ ฝึกฝนการใช้เคร่ืองมือ
บริหารความเสี่ยง วางแผนภาษี และวางแผนออมและลงทุน 

Self – Reflection Planning 
by Financial Mentor

3

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และรับค าแนะน า
จากผู้เชี่ยวชาญด้านวางแผนการเงิน

Checklist วางแผนการเงิน เพื่อชีวิตอิสระ

ทบทวนหลักประกันด้านสุขภาพและการเงิน

ต่อยอดอาชีพอิสระด้วย Active & Passive income

เตรียมการเพื่อวางแผนประหยัดภาษี

กระบวนการเรียนรู้ Happy Money, Happy Jobbers

เข้าใจวิธีวางแผนประหยัดภาษี อย่างถูกต้อง ครบถ้วน

เข้าใจวิธีการจัดภาษีส าหรับผู้มีรายได้หลายประเภท

คลายข้อสงสัย... อาชีพอิสระ ต้องจด VAT เมื่อไหร่?

เรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา การค านวณและวางแผนภาษี

วางแผนการเงิน Multi-Jobbers & Freelancers

วางแผนภาษี Multi-Jobbers & Freelancers

แผนการเงนิ
ของคุณ

























Next steps!
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เป้าหมายชีวิต = เป้าหมายที่ปรับได้ตามช่วงชีวิต
หำกวำงแผนกำรเงินเป็น จะช่วยรับมือกับ

ควำมเปลี่ยนแปลงและควำมไม่แน่นอนในชีวิตได้

อิสรภาพการเงิน ใคร ๆ ก็มีได้
เพรำะรำยได้มำกหรือน้อย ไม่ส ำคัญเท่ำ
ออมให้มำกที่สุด ออมให้ไว และออมถูกท่ี
เพื่อสร้ำง Passive Income ที่พอเพียง

มีเทคนิค + ใช้เครื่องมือเป็น 
= วางแผนการเงินที่ดีให้ตัวเองอย่างยั่งยืน

ทั้งวำงแผนประหยัดภำษี วำงแผนซื้อประกัน วำงแผนออมและลงทุน

เคล็ดลับสู่อิสรภาพทางการเงิน ฉบับอาชีพอิสระ

สร้างหลักประกันด้านสุขภาพและการเงิน
แม้มีงบจ ำกัด แต่หำกเลือกได้อย่ำงเหมำะสม

จะช่วยคุ้มครองเงินทองที่เก็บมำ + ยกระดับควำมเป็นอยู่ของเรำได้
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• Financial Freedom...ฝันที่เป็นจริงของคนท างานอิสระ
• หลักประกันสุขภาพและการเงิน…สิ่งที่ควรมีเพื่อใช้ชีวิตอย่างอิสระ
• เคล็ดลับเพิ่มอิสรภาพการเงิน…ด้วย Active & Passive Income
• วางแผนภาษีอย่างฉลาด…เงินออมก้อนโตอยู่ไม่ไกล

• รายได้หลายทาง จัดการภาษีอย่างไร
• ฟรีแลนซ์ จัดการภาษีอย่างไร
• Multi-Jobber & Freelancer ต้องจด VAT เมื่อไหร่
• กรณีศึกษาวิธีการค านวณและวางแผนภาษี

หลักสูตรนี้มีอะไร

หลักสูตร วางแผนการเงิน 
สไตล์ Multi-Jobbers & Freelancers

หลักสูตร วางแผนภาษี
สไตล์ Multi-Jobbers & Freelancers

หลักสูตรนี้มีอะไร

SET e-Learning : ส าหรับ Happy Jobbers
ความยาว

1 ชั่วโมง
ต่อหลักสูตร

https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1433/info
https://elearning.set.or.th/SETGroup/courses/1447/info
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My Action for Happy Money, 
Happy Jobbers:
DIY สรุปแผนการเงินเฉพาะคุณ

Wealth Studio : “Life Hacks” The New Me for Fin Freedom 

Life Designing: 
ออกแบบชีวิต 
Happy Jobbers
เติมเต็มความหมายชีวิต
+ ปูทางสู่ความสุขที่ใฝ่ฝัน

Self Reflecting: 
ค้นหาความกังวลเรื่องเ งิน
ฝึกประมาณการรายได้ค่าใช้จ่าย + บริหาร
สภาพคล่อง ด้วยบัญชีงบประมาณแบบเบสิค 

Shaping Fin Plan: 
ฝึกใช้  3 เครื่องมือ
วางแผนการเงิน

✓ประเมินความคุ้มครองชีวิตให้เพียงพอ

✓ใช้สิทธิลดหย่อนภาษีให้คุ้มค่า

✓จัดพอร์ตลงทุนตามเป้าหมาย

ความยาว
6 ชั่วโมง

10

สิ่ งที่ ผู้ เ ข้ า ร่ วมกิ จกรรม
จะ ได้ รั บ

ยิ่งร่วมกิจกรรมในวันงาน
ยิ่งได้สิทธิประโยชน์มากกว่า
Freelance Life Hacks + 

Mentoring  + Money Guide 
ส าหรับฟรีแลนซ์

0.5 ชม.

1.5 ชม.

3 ชม. 1 ชม.
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หลักสูตรต่อยอดที่แนะน ำ 

คอร์สเรียนออนไลน์ ฟรี!
กว่า 100 หลักสูตร

SET
E-LEARNING

https://elearning.set.or.th/

วางแผนการเงิน การลงทุน และธุรกิจ วัย 20+ เริ่มต้นดี...ชีวิตไม่มีติดลบ วัย 40+ สร้างชีวิตมั่นคง... ลงทุนมั่งคั่ง

วัย 50+ เตรียมชีวิตมั่งคั่ง... รับวันเกษียณ วัย 60+ บริหารเงินหลังเกษียณ สไตล์วัยเก๋า

SCAN QR CODE
เพื่อเข้าเรยีนได้ทีน่ี่

Entrepreneurial Mindset Design Thinking

Marketing for EntrepreneursBusiness Model Canvas

SCAN QR CODE
เพื่อเข้าเรยีนได้ทีน่ี่
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ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 24.76 %

ที่มา : ผลประเมินจากแบบสอบถามผู้ เข้าเรียน e-Learning และเข้าร่วม Workshop จ านวน 21 คน ณ วันที่  18 พฤษภาคม 2567

ความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม
Wealth Studio 

ความพึงพอใจ
ต่อการเรียน 

SET e-Learning 
93.80%

FEEDBACK จากผู้เข้าร่วม 
Happy Money, Happy Jobbers

54.29%

79.05%

83.81% 90.47% 84.76%

ความรู้ ก่อน
เรียน

ความรู้ หลัง 
เรียน

ความพึงพอใจ
ต่อเนื้อหา
หลักสูตร

ความพึงพอใจ
ต่อวิทยากร

การน าความรู้
และทักษะไป
ประยุกต์ใช้
กับตนเอง 
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SET e-Learning
2 หลักสูตร  1

Wealth Studio
(Group Workshop)2

รุ่นที่ 1
ส.6 ก.ค. 67

รุ่นที่ 2
ส.31 ส.ค. 67

รุ่นที่ 3
ส.21 ก.ย. 67

รุ่นที่ 4
ส.2 พ.ย. 67

ก าหนดการจัด Workshop 4 รุ่น รุ่นละ 50 คน
รับเฉพาะผู้ที่อบรมและสอบผ่าน 
SET e-Learning 2 หลักสูตร มาแล้วเท่านั้น 

หลักสูตร วางแผนการเงิน 
สไตล์ Multi-Jobbers & Freelancers

หลักสูตร วางแผนภาษี
สไตล์ Multi-Jobbers & Freelancers

สอบถามรายละเอียด
เพิ่มเติมได้ที่ 

SET Contact Center 
0 2009 9999

สนใจเข้าร่วม Happy Money, Happy Jobber ต้องท าอย่างไร

สมัครง่าย เรียนได้เลย!
ไม่จ ากัดจ านวนคน SCAN QR CODE

ฟรี




